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Έχω διαγνωσθεί με ρευματοειδή αρθρίτιδα από το 2007. Έχω σπουδές στη βιολογία, στο Εθνικό και Καποδιαστριακό Πανεπιστήμιο Αθηνών, όπου έχω καλύψει ενότητες όπως η φυσιολογία, η ανοσολογία, η γενετική και η βιοχημεία. Η πτυχιακή μου εργασία ήταν πάνω σε θέματα επαίδευσης και επικοινωνίας της βιολογίας και τη χρήση νέων τεχνολογιών. Μιλάω αγγλικά, ιταλικά και ισπανικά, ενώ σπουδάζω και την ιαπωνική γλώσσα. Έχω πιστοποίηση στα Χρηματοοικονομικά για Στελέχη από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς, στην Ευρωπαϊκή Αγροτική Πολιτική από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Αριστείας Jean Monnet και έχω παρακολουθήσει σεμινάρια και συνέδρια σχετικά με τη Βιολογία. Έχω εργαστεί σε διάφορες θέσεις του δημόσιου και ιδιωτικού τομέα, όπως: Ο.Α.Ε.Ε. – Διοικητική υπάλληλος τομέα Υγείας, Ε.Τ.Ο.Α.Α. Υπάλληλος Info, Condatel Υπεύθυνη και εκπαιδεύτρια πολύγλωσσου Call Center κ.α. Τελευταία απασχολούμαι σε projects που σχετίζονται με το coaching, ενώ παράλληλα παρακολουθώ και εκπαιδευτικό κύκλο πάνω στο Medical coaching. 
I have been diagnosed with Rheumatoid Arthritis in 2007. I am a volunteer for Hellenic League Against Rheumatism (ELEANA Greece). 
I will soon be a graduate of biology from National Kapodistriakon University of Athens, where I covered subjects like physiology, immunology, genetics and biochemistry. My dissertation was on biology education and communication with the use of new technologies. I can speak English, Italian and Spanish. I also study Japanese. I have certificates in Finance for Executives from University of Piraeus and European Agricultural Governance-University of Athens and Jean Monnet European Center of Excellence and have attended biology related seminars and conferences. I have been employed as an administrative assistant at OAEE (Social insurance and Welfare Organization) in the public health sector and at ETOOA (Athens Tourism and Economic Development Company), and as multilingual Call Center Supervisor and Trainer for Condatel S.A. Lately, I have been involved in projects about coaching, while I also attend an educational Cycle of seminars on Medical Coaching.


