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Ðñüëïãïò åëëçíéêÞò Ýêäïóçò

Óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç åßíáé ãíùóôÞ ç äéá÷ñïíéêÞ êáé áíáíôéêáôÜóôáôç áîßá ôïõ éóôïñéêïý
êáé ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò óôç äéÜãíùóç ôùí ñåõìáôéêþí íïóçìÜôùí. Ç áîéïëüãçóç
ôïõ ôýðïõ ôçò áñèñßôéäáò âáóßæåôáé óôéò êëéíéêÝò äåîéüôçôåò êáé ôéò ãíþóåéò áíáôïìßáò.

Ìå éäéáßôåñç ÷áñÜ ðñïëïãßæïõìå ôçí åëëçíéêÞ Ýêäïóç ôïõ åã÷åéñéäßïõ: “Ç åîÝôáóç ôïõ
ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò óå Ýíá ëåðôü”.

Ç ìåôáöïñÜ êáé ç ðñïóáñìïãÞ ôïõ áããëéêïý ðñïôýðïõ óôçí åëëçíéêÞ ãëþóóá Ýñ÷åôáé
íá ðñïóèÝóåé Ýíáí ÷ñÞóéìï ïäçãü óôç óõóôçìáôéêÞ áîéïëüãçóç ôùí ðñïâëçìÜôùí
ôïõ ìõïóêåëåôéêïý. Ìå ôïí ôñüðï áõôü êáëýðôåôáé Ýíá êåíü ãéá ôçí áðüêôçóç ôçò
äåîéüôçôáò ôçò êëéíéêÞò ðñïóÝããéóçò åíüò ôüóï óçìáíôéêïý óõóôÞìáôïò, ìå ôñüðï
áðëü êáé åýëçðôï.

Åßíáé ãåíéêÜ áðïäåêôü, üôé ç äéäáóêáëßá ôïõ ìõïóêåëåôéêïý ðáñïõóéÜæåé Ýíá Ýëëåéììá
óå åðßðåäï ðñïðôõ÷éáêÞò åêðáßäåõóçò. Åßìáóôå óßãïõñïé üôé ïé öïéôçôÝò ôçò ÉáôñéêÞò
áëëÜ êáé ïé éáôñïß åéäéêïôÞôùí ìå åíäéáöÝñïí óôï ìõïóêåëåôéêü, üðùò ïé ïñèïðáéäéêïß,
ïé ðáèïëüãïé êáé ïé ãåíéêïß éáôñïß, èá áíáãíùñßóïõí óôï ðáñüí åã÷åéñßäéï Ýíá åîáéñåôéêü
âïÞèçìá, óôçí ðñïóðÜèåéá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò ôùí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí êáé
éäéáßôåñá ôùí öëåãìïíùäþí áñèñïðáèåéþí.

ÐÝôñïò Ð. ÓöçêÜêçò           ÁëÝîáíäñïò Ä. Ãáñýöáëëïò
ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò, Ñåõìáôïëïãßáò                 ÊáèçãçôÞò Ðáèïëïãßáò
Ðñüåäñïò Éáôñéêïý ÔìÞìáôïò Å.Ê.Ð.Á.                    & ÊëéíéêÞò Áíïóïëïãßáò Á.Ð.È.

Ðñüåäñïò Éáôñéêïý ÔìÞìáôïò Á.Ð.È.

Ðñüëïãïò êáèçãçôïý Paul Dieppe

All of us suffer fron aches and pains in our muscles and joints from time-to-time. Muscu-
loskeletal pain is a part of human life.

But some of us get more pain than is normal, and many develop specific diseases of
joints or related structures that result in severe pain and loss of function. Problems of this
sort affect around 20% of the adult population.

So, it is very important that doctors can sort these problems out, recognise normal from
abnormal, and detect the different patterns of the many deseases (around 100 separate
conditions) that can affect the musculoskeletal system. The first principle of treatment is
diagnosis.

There are some 200 different joints, and thousands of ligaments, tendons and muscles
that can get damaged, so accurate detection of the problem can seem a daunting task.
The remit of this booklet is to make that easier for you. It shows health care professionals
how they can assess the musculoskeletal system in a fairly quick, but comprehensive
manner, so that they can detect significant abnormalities, sort out those who do and do
not have a joint disease as the cause of pain, and start people on the road to clear
diagnosis and appropriate therapy.

Paul Dieppe
Professor of Health and Wellbeing

Medical School / University of Exeter, U.K.
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Á. ÅéóáãùãÞ óôçí áîéïëüãçóç ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò

Ïé ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò áðïôåëïýí ìéá áðü ôéò âáóéêüôåñåò

áéôßåò ôùí ðñïâëçìÜôùí õãåßáò óôï ãåíéêü ðëçèõóìü. Õðïëïãßæåôáé üôé óôç

ÌåãÜëç Âñåôáíßá ðåñßðïõ ôï 30% ôùí ðåñéóôáôéêþí ðïõ âëÝðåé êÜèå ÷ñüíï ï

ïéêïãåíåéáêüò ãéáôñüò (general practitioner) ðáñïõóéÜæïõí ìõïóêåëåôéêÜ

ðñïâëÞìáôá, ìå ôï 20-25% ôùí åðéóêÝøåùí óôçí ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáëøç íá

áöïñïýí ñåõìáôïëïãéêÝò ðáèÞóåéò.1  Ðåñßðïõ ôï 30% ôùí áôüìùí ìå

ïðïéïõäÞðïôå ôýðïõ áíáðçñßá êáé ôï 60% ôùí çëéêéùìÝíùí ìå óïâáñÞ

áíáðçñßá Ý÷åé ùò êýñéï áßôéï ôçò ðÜèçóÞò ôïõò êÜðïéï ñåõìáôïëïãéêü íüóçìá.2

Óôçí ÅëëÜäá ðåñßðïõ 3.000.000 Üôïìá ðÜó÷ïõí áðü ñåõìáôéêÞ ðÜèçóç.3  Ôï

êüóôïò áíôéìåôþðéóçò ôùí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí óôçí Åõñþðç åðéöÝñåé

åôçóßùò óôïõò êñáôéêïýò ðñïûðïëïãéóìïýò ïéêïíïìéêÞ åðéâÜñõíóç ðÜíù áðü

240 äéò åõñþ.4

Ç äéÜãíùóç êáé ç áîéïëüãçóç ôùí ìõïóêåëåôéêþí ðáèÞóåùí åðéôõã÷Üíåôáé ìå

ôçí åîïéêåßùóç êáé ôçí áíÜðôõîç äßðëá óôïí ðÜó÷ïíôá-ñåõìáôïðáèÞ ôùí

ðáñáêÜôù êëéíéêþí äåîéïôÞôùí.

1) ôç ëÞøç ëåðôïìåñïýò áôïìéêïý éóôïñéêïý,

2) ôç óõóôçìáôéêÞ-ôõðïðïéçìÝíç êëéíéêÞ åîÝôáóç.

Ôï ðáñüí åã÷åéñßäéï “ÅéóáãùãÞ óôï Ìõïóêåëåôéêü Óýóôçìá. Ç åîÝôáóç ôïõ

ìõïóêåëåôéêïý óå 1 ëåðôü” áðåõèýíåôáé ðñùôáñ÷éêÜ óôïõò öïéôçôÝò ôçò

éáôñéêÞò êáé åßíáé ç åéóáãùãÞ óôéò êëéíéêÝò äåîéüôçôåò ôçò ñåõìáôïëïãßáò. Ç

êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò, ôïõ “óôçñßãìáôïò” ôïõ

áíèñþðéíïõ óþìáôïò, áðïôåëåß áíáðüóðáóôï êïììÜôé ôçò óùóôÞò äéÜãíùóçò.

Ç ðñùôüôõðç áããëéêÞ Ýêäïóç ìå ôßôëï “åéóáãùãÞ óôï ìõïóêåëåôéêü óýóôçìá”

(an introduction to the musculoskeletal system) êõêëïöüñçóå ôï 1991 áðü ôï

ARC (Arthritis and Rheumatism Council).5  Ôï ðñþôï ôïõ ãñÜöçìá Ýãéíå ôï

1990 áðü ôïí êáèçãçôÞ Ñåõìáôïëïãßáò Paul Dieppe (ôüôå ARC êáèçãçôÞ

ñåõìáôïëïãßáò óôï ðáíåðéóôÞìéï ôïõ Ìðñßóôïë) ùò ïäçãüò åêðáßäåõóçò ãéá

ôïõò öïéôçôÝò ôçò éáôñéêÞò óôç óõóôçìáôéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç êáé ôçí åéóáãùãÞ

óôéò ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. ¸êôïôå êáèéåñþèçêå ìå ôïí

óõíôïìïãñáöéêü, ìíçìïíïôå÷íéêü üñï GALS.6  Tï 2011 åðáíåêäüèçêå ìå

ôñïðïðïéÞóåéò ìå ôïí ôßôëï “ÊëéíéêÞ áîéïëüãçóç ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞ-

ìáôïò, Ýíáò ïäçãüò ãéá ôïõò öïéôçôÝò ôçò éáôñéêÞò êáé ãéá åðáããåëìáôßåò

õãåßáò”.7

Óôçí åëëçíéêÞ Ýêäïóç ÷ñçóéìïðïéÞèçêå ùò êïñìüò ç ðñþôç Ýêäïóç ôïõ ARC,

óôçí ðñïóðÜèåéá íá êáëõöèïýí ïé åêðáéäåõôéêÝò áíÜãêåò ôùí öïéôçôþí ôçò

éáôñéêÞò êáèþò êáé ôùí åéäéêåõïìÝíùí éáôñþí áíåîÜñôçôá áðü ôçí åéäéêüôçôá

ðïõ áêïëïõèïýí, óôç äéÜêñéóç ôùí íïóçìÜôùí ôïõ ìõïóêåëåôéêïý ìç

ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò êáé óôçí óõóôçìáôéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ

ìõïóêåëåôéêïý.
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Óôï åã÷åéñßäéï ðåñéëáìâÜíïíôáé óõíïðôéêÜ ôá âáóéêÜ óçìåßá ðïõ ðñÝðåé íá
áêïëïõèïýíôáé óôç ëÞøç ôïõ áôïìéêïý éóôïñéêïý êáé ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç
ðñïêåéìÝíïõ íá ãßíåé ç äéÜãíùóç ôçò ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò ìç ôñáõìáôéêÞò
áéôéïëïãßáò. Óôç äéÜãíùóç ôùí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí ç óõìâïëÞ ôïõ éóôïñéêïý
(äçëáäÞ ç öõóéïëïãßá ôçò íüóïõ) åßíáé ôï 50%, ç êëéíéêÞ åîÝôáóç (áíôéóôïé÷åß
óôçí áíáôïìßá ôçò íüóïõ) ôï 30% êáé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ôï 20%.
Åêäßäåôáé óå ìÝãåèïò ôóÝðçò êáé óå çëåêôñïíéêÞ ìïñöÞ Ýôóé þóôå íá ìðïñåß,
ï êÜèå éáôñüò íá Ý÷åé ôç äõíáôüôçôá ôçò ãñÞãïñçò êé åýêïëçò áíáóêüðçóçò
ôùí ðåñéå÷ïìÝíùí ôïõ.

Åê ìÝñïõò ôçò ÅëëçíéêÞò Åôáéñåßáò Áíôéñåõìáôéêïý Áãþíá (ÅË.Å.ÁÍ.Á.)
åõ÷áñéóôïýìå ôï Arthritis Research UK ãéá ôçí Üäåéá ìåôÜöñáóçò ôïõ åã÷åé-
ñéäßïõ.

Ðéóôåýïõìå üôé “Ç  åîÝôáóç ôïõ  ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò óå 1 ëåðôü” èá
óõìâÜëëåé óôï íá êáôáíïÞóïõí ïé öïéôçôÝò ôçò éáôñéêÞò ôç óçìáóßá ôçò
óõóôçìáôéêÞò (ôõðïðïéçìÝíçò) êëéíéêÞò åîÝôáóçò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý
óõóôÞìáôïò êáé ïé íÝïé åéäéêåõüìåíïé, áíåîÜñôçôá áðü ôçí åéäéêüôçôá, ôç
óçìáóßá ôçò Ýãêáéñçò äéÜãíùóçò éäéáßôåñá ôùí öëåãìïíùäþí áñèñïðáèåéþí
ãåãïíüò ðïõ èá óõìâÜëëåé óôçí óôï÷åõìÝíç áíôéìåôþðéóÞ ôïõò.

ÄçìÞôñçò Êáóßìïò
Ñåõìáôïëüãïò

ÌÝëïò Ä.Ó. ÅË.Å.ÁÍ.Á.
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Â. ÐáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ï ñüëïò ôùí ïóôþí åßíáé ç óôÞñéîç ôïõ óþìáôïò êáé ç ðñïóôáóßá ôùí æùôéêþí

ïñãÜíùí. Ïé áñèñþóåéò ìåôáîý ôùí ïóôþí åðéôñÝðïõí ôçí ïìáëÞ êáé

åëåã÷üìåíç êßíçóç, åíþ ïé ìýåò ðáñÝ÷ïõí ôçí áðáñáßôçôç äýíáìç ãéá ôçí

åðßôåõîç ôçò êßíçóçò áõôÞò. ÁõôÜ ôá ôñßá óôïé÷åßá (ïóôÜ, ìýåò, áñèñþóåéò)

êáèþò êáé ïé ó÷åôéæüìåíïé ðåñéáñèñéêïß éóôïß áðïôåëïýí ôï ìõïóêåëåôéêü

óýóôçìá (ÌÓÓ).

Ïé ðáèÞóåéò ôïõ ÌÓÓ êáëýðôïõí óçìáíôéêü ôìÞìá ôùí ðáèïëïãéêþí êáé

÷åéñïõñãéêþí ðåñéóôáôéêþí. Ôá ðåñéóôáôéêÜ ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò

áðáó÷ïëïýí ôçí ïñèïðáéäéêÞ ÷åéñïõñãéêÞ üðùò ãéá ðáñÜäåéãìá ôá êáôÜãìáôá

ïóôþí êáèþò êáé ðïëëÝò áíáðôõîéáêÝò áíùìáëßåò ôïõ ÌÓÓ. Ôá ðñïâëÞìáôá

ôùí áñèñþóåùí ìç ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò áíôéìåôùðßæïíôáé áðü ôï

ñåõìáôïëüãï. Ç ðëåéïíüôçôá ôùí ëéãüôåñï íïóçñþí êáôáóôÜóåùí ôïõ

ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò, ìç ôñáõìáôéêÞò áéôéïëïãßáò, åßíáé äõíáôüí íá

áíôéìåôùðéóèïýí, ìå ôç óõììåôï÷Þ Þ ü÷é ñåõìáôïëüãïõ, áðü éáôñïýò ãåíéêÞò

éáôñéêÞò, ðáèïëüãïõò êáé ïñèïðáéäéêïýò.

Åéê. 1: Ó÷åôéêÞ óõ÷íüôçôá ôùí ôåóóÜñùí êýñéùí ôýðùí
          ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí (ôáîéíüìçóç êáôÜ Ð.Ï.Õ).

Ï üñïò “áñèñßôéäá” óçìáßíåé öëåãìïíÞ óôçí Üñèñùóç Þ óôéò áñèñþóåéò, áëëÜ
÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá íá ðåñéëÜâåé üëåò ôéò ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí. Åðßóçò
÷ñçóéìïðïéåßôáé óõ÷íÜ ï üñïò “ñåõìáôéêÜ Þ ñåõìáôéóìüò” áðü Üôïìá ðïõ äåí

áíÞêïõí óôïí éáôñéêü ÷þñï ãéá ôçí ðåñéãñáöÞ ôïõ ðüíïõ öëåãìïíþäïõò áñ÷Þò,

üðùò óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá. Ìå ôïí üñï “áñèñéôéêÜ” ðåñéãñÜöåôáé ç

åêöõëéóôéêÞ ðÜèçóç ôùí áñèñþóåùí, ç ïóôåïáñèñßôéäá.

Ç Ðáãêüóìéá ÏñãÜíùóç Õãåßáò (Ð.Ï.Õ) [World Health Organization - WHO]

Ý÷åé ôáîéíïìÞóåé ôéò ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò óå ôÝóóåñéò êýñéåò êáôçãïñßåò (Åéê.1/

ðßíáêáò 1).
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ÐÉÍÁÊÁÓ 1

.)çëÞôóÞêéëõäíïðóçôóòïíüð(áßãëáé÷áÑ.1

ïãëÜýïêé÷ïéñåðáìïñäíýóÜêéôáìõåñÞíùßñïìíþêáëáìíùôòéåóÞèáÐ.2 Þòõ
.òüìóéôáìõåñòüêéñèñáùîå

.áäéôßñèñáïåôóÏ.3

òåéåèÜðïñèñáòéåäþíïìãåëÖ.4

1. Ñá÷éáëãßá (ðüíïò óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç)

ÓôáôéóôéêÜ ó÷åäüí üëïé ìßá öïñÜ óôç æùÞ ôïõò Ý÷ïõí õðïöÝñåé Þ èá õðïöÝñïõí

áðü ðüíï óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç. Åðåéóüäéá óïâáñïý ðüíïõ óôç ñÜ÷ç Þ ôçí

ìÝóç (ïóöý) ðïõ ðñïêáëåß áíéêáíüôçôá åßíáé áñêåôÜ óõ÷íÜ óå íÝïõò åíÞëéêåò

êáé áðïôåëïýí ìßá áðü ôéò êýñéåò áéôßåò áðïõóßáò áðü ôçí åñãáóßá. Ôá

ðåñéóóüôåñá ðåñéóôáôéêÜ âåëôéþíïíôáé êáé áõôïúþíôáé Üìåóá ìåôÜ áðü ìåñéêÝò

åâäïìÜäåò, õðÜñ÷åé üìùò õøçëü ðïóïóôü õðïôñïðÞò, ðïõ êáôáëÞãåé óå ÷ñüíéá

ñá÷éáëãßá - ïóöõáëãßá. Ï áêñéâÞò ðñïóäéïñéóìüò ôçò áéôßáò ôïõ ðüíïõ áõôïý

ôïõ åßäïõò åßíáé äýóêïëïò êáé óõ÷íÜ áäýíáôïò. ¸íá ìéêñü ðïóïóôü ôùí

ðåñéðôþóåùí ðñüêåéôáé ãéá êáëÜ ÷áñáêôçñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò, üðùò ç

ðñüðôùóç ìåóïóðïíäýëéïõ äßóêïõ, ç öëåãìïíþäçò áñèñßôéäá ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò (ð.÷. áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëáñèñßôéäá) Þ ìåôáâïëéêÞ äéáôáñá÷Þ ôùí

ïóôþí (ð.÷. ïóôåïðüñùóç). ÕðÜñ÷ïõí êáé Üëëåò ëéãüôåñï óõ÷íÝò áëëÜ óïâáñÝò

áéôßåò ðüíïõ óôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç üðùò óå ìåñéêÝò íåïðëáóìáôéêÝò êáé

ëïéìþäåéò êáôáóôÜóåéò.

Åéê. 2: ÄéÜãñáììá (åãêÜñóéá ôïìÞ) öõóéïëïãéêÞò Üñèñùóçò

                               ìå ôéò ðåñéáñèñéêÝò ôçò äïìÝò
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2. ÐáèÞóåéò ôùí ìáëáêþí ìïñßùí Þ ñåõìáôéêÜ óýíäñïìá
ðåñéï÷éêïý Üëãïõò Þ åîùáñèñéêüò ñåõìáôéóìüò.

Ï üñïò áõôüò ðåñéãñÜöåé ìßá óåéñÜ áðü ó÷åôéêÜ Þðéåò êáôáóôÜóåéò, ïé ïðïßåò

ðåñéëáìâÜíïõí ôçí ðñïóâïëÞ ôùí éóôþí ðïõ ðåñéâÜëëïõí ôçí Üñèñùóç (åéê.2).

Ïé ðåñéóóüôåñåò ïöåßëïíôáé óå áóõíÞèéóôç êé åðáíáëáìâáíüìåíç êáôáðüíçóç

Þ ôñáõìáôéóìü ôçò Üñèñùóçò. ÌåñéêÝò åßíáé Üìåóá ó÷åôéæüìåíåò ìå Ýíá

óõãêåêñéìÝíï ôýðï äñáóôçñéüôçôáò, áðü ôïí ïðïßï óõíÞèùò ëáìâÜíïõí ôçí

ïíïìáóßá ôïõò, üðùò ãéá ôçí Ýîù åðéêïíäõëßôéäá Þ ‘áãêþíáò ôïõ ôåíßóôá’ (ten-

nis elbow), ôçí Ýóù åðéêïíäõëßôéäá Þ ‘áãêþíáò ôïõ ãêüëöåñ’ (golfer elbow),

ôçí ðñï-åðéãïíáôéäéêÞ èõëáêßôéäá Þ ‘ãüíáôï ôçò íïéêïêõñÜò’ (housemaid knee),

ôçí ðåëìáôéáßá èõëáêßôéäá ôçò ðôÝñíáò Þ ‘ðôÝñíá áóôõíïìéêïý’ (policemen’s

heel). Ç öëåãìïíÞ êáé ç êáôáóôñïöÞ ôïõ áñèñéêïý èõëÜêïõ, ôùí óõíäÝóìùí

êáé ôùí ðñïóöýóåùí áõôþí êáèþò åðßóçò ôùí ôåíüíôùí êáé ôùí ðñïóöýóåùí

Þ ôùí èçêþí áõôþí ðñïêáëåß ôïðéêü ðüíï, ï ïðïßïò åðéäåéíþíåôáé áðü

óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò - äñáóôçñéüôçôåò êáé ðáñïõóéÜæåé åíôïðéóìÝíç

åõáéóèçóßá. ÁõôÝò ïé êáôáóôÜóåéò åßíáé åýêïëï íá äéáãíùóôïýí êáé ó÷åôéêÜ

åýêïëï íá èåñáðåõôïýí.

3. Ïóôåïáñèñßôéäá (ÏÁ) êáé ó÷åôéæüìåíåò äéáôáñá÷Ýò.

Ç ÏÁ åßíáé ç ðéï óõ÷íÞ ðÜèçóç ôùí áñèñþóåùí. Ðéóôåýåôáé üôé ðñüêåéôáé ãéá

ìßá ÷ñïíïåîáñôþìåíç äéáäéêáóßá ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå ôçí çëéêßá êáé ç ïðïßá

÷áñáêôçñßæåôáé áðü åóôéáêÞ êáôáóôñïöÞ óôçí åðéöÜíåéá ôïõ áñèñéêïý ÷üíäñïõ

êáé ôïõ õðïêåßìåíïõ ïóôïý. Ç ïíôüôçôá áõôÞ áöïñÜ óõ÷íüôåñá ôçí Üñèñùóç

ôïõ ãüíáôïò, ôïõ éó÷ßïõ êáé ôçò Üêñáò ÷åéñüò ðñïêáëþíôáò ðüíï êáé äéáôáñá÷Þ

ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ôçò Üñèñùóçò. Óå ðïëëÝò ðåñé-

ðôþóåéò ç áéôßá åßíáé éäéïðáèÞò, áëëÜ óå ïñéóìÝíåò ç ÏÁ åßíáé ôï äåõôåñïãåíÝò

áðïôÝëåóìá åîÝëéîçò äéáöüñùí Üëëùí ðáèÞóåùí üðùò ç ñåõìáôïåéäÞò

áñèñßôéäá. ÌåñéêÝò öïñÝò ðåñéãñÜöåôáé ùò ‘áñèñéêÞ áíåðÜñêåéá’ êáô’

áíôéóôïé÷ßá ìå ôïõò üñïõò ‘íåöñéêÞ’ êáé ‘êáñäéáêÞ áíåðÜñêåéá’. Ç ÏÁ êëéíéêÜ

ðñïêáëåß åðþäõíï ðåñéïñéóìü ôùí êéíÞóåùí ôçò ðñïóâáëëüìåíçò Üñèñùóçò

ìå óõíïäü ïßäçìá êáé Þ÷ï ‘ôñéîßìáôïò’ êáôÜ ôçí êßíçóç.

4. Öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò.

Ç ïìÜäá áõôÞ ðåñéëáìâÜíåé óõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá, ðïõ ðñïóâÜëëïõí Üìåóá

ôéò áñèñþóåéò, ôïõò ìýåò üðùò ð.÷. ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá, êáèþò åðßóçò

êáé ðáèÞóåéò ìå êáèáñÜ åíôïðéóìÝíï öëåãìïíþäç ÷áñáêôÞñá üðùò ð.÷. ç

óçðôéêÞ áñèñßôéäá. Ìðïñåß íá åìöáíßæïíôáé áíåîÜñôçôá áðü ôï öýëï óå

ïðïéáäÞðïôå çëéêßá áêüìç êáé óå ðáéäéÜ. Áí äåí äéáãíùóôïýí êáé äåí èåñá-

ðåõôïýí Ýãêáéñá ìðïñåß íá êáôáëÞîïõí óå óïâáñÞ áíáðçñßá.
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Åéê. 3: Ó÷çìáôéêÞ áðåéêüíéóç ôùí äýï êýñéùí ôýðùí áñèñßôéäùí.

Ïé öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü õìåíßôéäá, (åéê. 3) äçëáäÞ

ïßäçìá, ôïðéêü Üëãïò, ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò êáé óõ÷íÜ åñõèñüôçôá

ôïõ õðåñêåßìåíïõ äÝñìáôïò (êëáóéêÜ óçìåßá öëåãìïíÞò). Ï ôñüðïò åìöÜíéóçò

ôùí óõìðôùìÜôùí, ï ôýðïò ôùí áñèñþóåùí (ìéêñÝò-ìåãÜëåò, óðïíäõëéêÞ

óôÞëç), ç êáôáíïìÞ (óõììåôñéêÞ-áóýììåôñç) ðñïóâïëÞò ðïëëþí (ïëéãï-ðïëõ)

áñèñþóåùí äéáöÝñåé áíÜëïãá ìå ôçí õðïêåßìåíç öëåãìïíþäç áñèñßôéäá.

ÕðÜñ÷ïõí êáé äéÜöïñåò Üëëåò ìïñöÝò öëåãìïíùäþí áñèñïðáèåéþí ëéãüôåñï

óõ÷íÝò. Ç ðáñáêÜôù ôáîéíüìçóç ðåñéëáìâÜíåé áõôÝò ïé ïðïßåò åßíáé ðéï óõ÷íÝò

óôçí ÅëëÜäá êáé ôç ÌåãÜëç Âñåôáíßá (ðéí. 2).

ÐÉÍÁÊÁÓ 2

)ÁÑ(áäéôßñèñáòÞäéåïôáìõåÑ.1

)ÁÉÍ(áäéôßñèñáòÞèáðïéäéÞêéíáåÍ.2

ßñèñáëõäíïðóÞêéôçéïðïëõêãá.÷.ð(áäéôßñèñáëõäíïðóÞêéôçíñáïñÏ.3 )áäéô

)áäéôßñèñáÞêéñõï.÷.ð(òåäéôßñèñáòßåíåãïëëáôóõñÊ.4

,òïêýËòçäþôáìçèõñÅòüêéôáìçôóõÓ.÷.ð(ýïôóéýïêéôåäíõóáôáìÞóïÍ.5
)ðëêáäéôßóïõì,áßìñåäïñçëêó

áäéôßñèñáÞêéôðçÓ.6
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Ã. ÄéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí ñåõìáôéêþí íïóçìÜôùí

Ç äéáãíùóôéêÞ ðñïóÝããéóç ôùí äéáôáñá÷þí ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò

åðéôåëåßôáé ìå ôïí ßäéï áêñéâþò ôñüðï üðùò ãéá êÜèå Üëëç ðÜèçóç ïðïéïõ-

äÞðïôå óõóôÞìáôïò.

Éáôñéêü éóôïñéêü

ÊëéíéêÞ åîÝôáóç

ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç

ÄéáãíùóôéêÞ äéåñåýíçóç

Ç Ñåõìáôïëïãßá ðáñáìÝíåé ìßá áðü ôéò åéäéêüôçôåò ôçò éáôñéêÞò ìå

“áóèåíïêåíôñéêü ðñïóáíáôïëéóìü” ðïõ âáóßæåôáé óôá êëéíéêÜ äåäïìÝíá. Ç
Üóêçóç ôçò ñåõìáôïëïãßáò äåí åßíáé äýóêïëç. Ç ðéï óçìáíôéêÞ äéáãíùóôéêÞ
åîÝôáóç åßíáé ç áêñéâÞò ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý. Áõôü ìáæß ìå ðñïóåêôéêÞ êëéíéêÞ
åîÝôáóç êáé ôùí áíáôïìéêþí ðåñéï÷þí ðïõ Ý÷ïõí ðñïóâëçèåß, ðáñÝ÷ïõí
ôéò ðëçñïöïñßåò ðïõ áðáéôïýíôáé ãéá ôç äéÜãíùóç. Óôéò ðåñéóóüôåñåò

ðåñéðôþóåéò äåí áðáéôåßôáé ç ÷ñÞóç åéäéêþí åîåôÜóåùí.

Óôü÷ïò äåí åßíáé áðëÜ ç äéÜãíùóç ôçò ðÜèçóçò, áëëÜ ç Ýãêáéñç äéÜãíùóç êáé

ç ðñüëçøç ôùí åðéðëïêþí - åðéðôþóåùí áõôÞò, ìå óêïðü ôïí ó÷åäéáóìü

åîáôïìéêåõìÝíïõ ó÷åäßïõ áíôéìåôþðéóçò. Ç äéÜãíùóç åßíáé äõíáôüí íá

ðåñéãñÜöåôáé ìå áíáôïìéêü ðñïóäéïñéóìü (ð.÷. ñÞîç Ýóù ìçíßóêïõ áñéóôåñïý

ãüíáôïò) Þ ìå íïóïëïãéêü (ð.÷. ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá). Ç áîéïëüãçóç ôùí

óõíåðåéþí ôçò ðÜèçóçò ðåñéëáìâÜíåé ôá óõìðôþìáôá êáèþò êáé ôçí öõóéêÞ

êáé øõ÷ïëïãéêÞ åðßäñáóç. Óå ìåñéêÝò ðåñéðôþóåéò ïé åðéðëïêÝò êáé ïé

ó÷åôéæüìåíåò áíùìáëßåò óå Üëëá óõóôÞìáôá ðñÝðåé åðßóçò íá ëáìâÜíïíôáé

õðüøç.

Ïé ðåñéóóüôåñåò ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò ðáñïõóéÜæïíôáé ìáæß ìå ðüíï, “ðéÜóéìï”

Þ/êáé áíáðçñßá. Ôá êëéíéêÜ óçìåßá ìðïñåß íá óõìðåñéëáìâÜíïõí åðéðëÝïí

äéáôáñá÷Ýò ôçò åìöÜíéóçò, ôçò áéóèçôéêüôçôáò, ôçò êéíçôéêüôçôáò Þ

óôáèåñüôçôáò ôùí áñèñþóåùí. Ï Ýëåã÷ïò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò åßíáé ìåãÜëçò

óçìáóßáò ôüóï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ëÞøçò ôïõ éóôïñéêïý üóï êáé êáôÜ ôç äéÜñêåéá

ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò. Ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò ðåñéëáìâÜíåé áðåéêïíéóôéêÝò

åîåôÜóåéò ôùí ïóôþí êáé ôùí áñèñþóùí (ð.÷. áðëÝò áêôéíïãñáößåò), áéìá-

ôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò ðïõ áîéïëïãïýí ôç óõóôçìáôéêÞ ðÜèçóç êáé êõôôáñïëïãéêÞ

áíÜëõóç ôïõ áñèñéêïý õãñïý.
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Ç ëåðôïìåñÞò êáé äïìçìÝíç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý ìáæß ìå ôçí ïëïêëçñùìÝíç

êëéíéêÞ åîÝôáóç áðáéôïýí Üíåóç ÷ñüíïõ. Ãéá ôï ëüãï áõôü åßíáé ðïëý óçìáíôéêü

ï éáôñüò íá åßíáé óå èÝóç íá áíáãíùñßæåé áìÝóùò ôéò êýñéåò ðáèïëïãéêÝò

êáôáóôÜóåéò ôïõ ÌÓÓ ìÝóá áðü óôï÷åõìÝíåò åñùôÞóåéò êáé ôç ãñÞãïñç áëëÜ

óõóôçìáôéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç. Ç êëéíéêÞ áõôÞ äåîéüôçôá - ðñáêôéêÞ ìðïñåß íá

Ý÷åé ôçí ìïñöÞ óõóôçìáôéêÞò êáé ôõðïðïéçìÝíçò ðñïóÝããéóçò óå êÜèå áóèåíÞ.

¼ôáí ìå ôçí ðáñáðÜíù äéáäéêáóßá áðïêáëõöèåß êÜðïéá ñåõìáôéêÞ ðÜèçóç,

ôüôå åðéâÜëëåôáé ìéá ðéï åíäåëå÷Þò ðñïóÝããéóç êáé äéåñåýíçóç. Áêïëïõèïýí

óå îå÷ùñéóôÜ êåöÜëáéá áõôïý ôïõ åã÷åéñéäßïõ ôï éóôïñéêü, ïé ôå÷íéêÝò ôçò

ôõðïðïéçìÝíçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò êáé ï åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò.

Ä. ÄéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ñåõìáôéêþí íïóçìÜôùí, öëåãìïíþäçò Þ
ìç÷áíéêÞ äéáôáñá÷Þ.

ÕðÜñ÷ïõí áñêåôÝò ìïñöÝò áñèñïðÜèåéáò áëëÜ ï ðüíïò óôçí Üñèñùóç

ïöåßëåôáé ãåíéêÜ óå ìßá áðü ôéò äýï (ðáèïëïãéêÝò) êáôçãïñßåò:

1. Ç öëåãìïíÞ ìÝóá óôçí Üñèñùóç ðéÝæåé êáé äéáôåßíåé ôïí õìÝíá êáé ôéò

ðåñéáñèñéêÝò äïìÝò, Ý÷ïíôáò ùò áðïôÝëåóìá ôçí áðåëåõèÝñùóç ìåóï-

ëáâçôþí üðùò ïé êõôôáñïêßíåò êáé ïé ðñïóôáãëáíäßíåò.

2. Ìéá ìç÷áíéêÞ Þ äïìéêÞ áíùìáëßá óôçí Üñèñùóç åìðïäßæåé ôçí ïìáëÞ

öõóéïëïãéêÞ êßíçóç ìå áðïôÝëåóìá ôçí Üóêçóç äõíÜìåùí (ðïõ êáíïíéêÜ

äåí èá áóêïýíôáí) óå óõãêåêñéìÝíåò áñèñéêÝò êáé ðåñéáñèñéêÝò äïìÝò.

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç äéáöïñéêÞ äéÜãíùóç ìåôáîý áõôþí ôùí äýï ðáèï-

öõóéïëïãéêþí ìç÷áíéóìþí.

Ïé öëåãìïíþäåéò äéáôáñá÷Ýò ó÷åôßæïíôáé ìå ïßäçìá êáé èåñìüôçôá ðÜíù áðü

ôçí Üñèñùóç êáèþò êáé ìå ðüíï, åõáéóèçóßá êáôÜ ôçí øçëÜöçóç. Áí ç

öëåãìïíÞ åßíáé Ýíôïíç Þ ðåñéëáìâÜíåé ðïëëÝò áñèñþóåéò, ï áóèåíÞò õðïöÝñåé

êé áðü óõóôçìáôéêÜ óõìðôþìáôá, üðùò êáêïõ÷ßá, êáôáâïëÞ äõíÜìåùí,

ðõñåôüò, íõêôåñéíïýò ßäñùôåò, áðþëåéá âÜñïõò.

Ïé ìç÷áíéêÝò äéáôáñá÷Ýò ðñïêáëïýí åíôïðéóìÝíç åõáéóèçóßá ìå áíáðáñáãùãÞ

ôïõ ðüíïõ óå óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò. Óõ÷íÜ óõíõðÜñ÷åé êñéãìüò Þ áßóèçìá

ðùò ç Üñèñùóç “êëåéäþíåé” êáé êÜíåé “êëéê”. Óôç ðïñåßá ìéáò öëåãìïíþäïõò

äéáôáñá÷Þò áí äåí óôáìáôÞóåé Ýãêáéñá ìðïñåß íá ðáñïõóéáóèåß ìç÷áíéêÞ

äéáôáñá÷Þ.

Å. Åðßðôùóç ôùí ñåõìáôéêþí íïóçìÜôùí - áíáðçñßá êáé
áíéêáíüôçôá

Ïé ðåñéóóüôåñåò ìõïóêåëåôéêÝò ðáèÞóåéò ðñïêáëïýí ðüíï ðïõ ó÷åôßæåôáé ìå

ôç äñáóôçñéüôçôá. ÐïëëÝò ðñïêáëïýí áðþëåéá ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò ôùí

Üêñùí Þ  ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò. Ï ðüíïò êáé ç áðþëåéá ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò
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(äçë. ç áäõíáìßá öõóéïëïãéêÞò êßíçóçò) ìðïñåß íá ïäçãÞóåé óå áíéêáíüôçôá

(äçë. áðþëåéá ôçò éêáíüôçôáò ïëïêëÞñùóçò óõãêåêñéìÝíçò äñáóôçñéüôçôáò).

Ç áíáðçñßá (disability) ìðïñåß íá åßíáé ôï áðïôÝëåóìá ôçò áíéêáíüôçôáò
(handicap) äçëáäÞ ôçò åðßäñáóçò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ôçò æùÞò. Ç

óõó÷Ýôéóç ìåôáîý áðþëåéáò ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò, ôçò áíéêáíüôçôáò êáé ôçò

áíáðçñßáò ðáñïõóéÜæåôáé óôçí åéêüíá 4. ̧ íá ðáñÜäåéãìá áõôÞò ôçò áëëçëåðß-

äñáóçò öáßíåôáé óôï ðåñéóôáôéêü ôçò ðñïóâïëÞò áðü áñèñßôéäá Þ êÜðïéïí

ôñáõìáôéóìü ôçò åããýò öáëáããïöáëáããéêÞò Üñèñùóçò ôïõ áñéóôåñïý äåßêôç

ðïõ áõôü èá ïäçãïýóå óå ðüíï êáé äõóêáìøßá ôçò Üñèñùóçò êáé èá äõóêüëåõå

ôçí êßíçóç (áðþëåéá ëåéôïõñãéêüôçôáò). Ôï Üôïìï áõôü èá äõóêïëåõüôáí íá

êïõìðþóåé ôï ðïõêÜìéóü ôïõ Þ íá ðáßîåé Ýíá ìïõóéêü üñãáíï (áíéêáíüôçôá).

Ãéá ôïõò ðåñéóóüôåñïõò ç áíáðçñßá èá Þôáí ìéêñÞò óçìáóßáò óôçí êáèç-

ìåñéíüôçôá ãéáôß âñßóêïíôáé Üëëïé ôñüðïé íá ôçí áíôéóôáèìßóïõí. ¼ìùò, äåí

èá óõíÝâáéíå ôï ßäéï áí åðñüêåéôï ãéá Ýíáí âéïëéóôÞ óôïí ïðïßï ç åðßðôùóç èá

Þôáí ôåñÜóôéá êáé ç áíáðçñßá ôïõ ôñïìåñÞ.

              Åéê. 4: Ç óõó÷Ýôéóç ìåôáîý ëåéôïõñãéêüôçôáò, áíéêáíüôçôáò (handicap)

          êé áíáðçñßáò (disability).

Ç åðßäñáóç ïéáóäÞðïôå ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò åßíáé áíÜãêç íá áîéïëïãåßôáé

êÜíïíôáò ÷ñÞóç áõôïý ôïõ ðëáéóßïõ. Ï åîåôáóôÞò ïöåßëåé íá êÜíåé áíïé÷ôïý

ôýðïõ åñùôÞóåéò ó÷åôéêÜ ìå èÝìáôá ëåéôïõñãéêüôçôáò, äõóêïëßáò êáôÜ ôçí

åêôÝëåóç åñãáóéþí êáé ôïí áíôßêôõðü ôïõò óôçí æùÞ ôïõ ñåõìáôïðáèïýò. Åßíáé

åýêïëï íá êáôáëÜâåé êáíåßò ôçí åðßðôùóç (ãéá ðáñÜäåéãìá) ôçò ÷ñüíéáò

áñèñßôéäáò æçôþíôáò áðü ôïí/ôçí áóèåíÞ íá ðåñéãñÜøåé ìéá ôõðéêÞ çìÝñá ôïõ/

ôçò, íá ìÜèåé ðþò óçêþíåôáé áðü ôï êñåâÜôé, ðþò ðëÝíåôáé, ðþò íôýíåôáé, ðþò

áíåâáßíåé ôéò óêÜëåò, ðþò ôá êáôáöÝñíåé óôçí ôïõáëÝôá, óôçí êïõæßíá, óôá

øþíéá êôë. Åõáßóèçôåò - åíäå÷ïìÝíùò - ðëçñïöïñßåò üðùò ï èõìüò Þ

áðïãïÞôåõóç óõíåðåßá áíéêáíüôçôáò, ðñïâëçìÜôùí óôçí ôïõáëÝôá êáé
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óåîïõáëéêþí äõóëåéôïõñãéþí ðñÝðåé íá ðñïóåããßæïíôáé ìå áðëü êé åõèý

(áíïé÷ôü) ôñüðï. Ïé áðáíôÞóåéò ìðïñåß íá ìçí äïèïýí Üìåóá áëëÜ áõôü äßíåé

ôï Ýñåéóìá óôïí áóèåíÞ íá óõæçôÞóåé ãéá áõôÜ ôá èÝìáôá üðïôå áéóèáíèåß

Ýôïéìïò.

Ïé áíÜãêåò êáé ïé åðéèõìßåò ôïõ ñåõìáôïðáèïýò áðïôåëïýí óçìáíôéêü êïììÜôé

ôçò æùÞò ôïõ êáé ó÷åôßæïíôáé, åí ìÝñåé, ìå ôçí éêáíüôçôá ðñïóáñìïãÞò ôïõ/

ôçò.

ÅñùôÞóåéò ðïõ áöïñïýí óå áõôÜ ðïõ ï áóèåíÞò èá Þèåëå íá ðñáãìáôïðïéÞóåé

áëëÜ äåí ìðïñåß íá êÜíåé äåß÷íïõí ôá âáóéêÜ ôïõ ðñïâëÞìáôá. Ôé áðïëáìâÜíåé

ðåñéóóüôåñï Þ ôé ôïí/ôçí åêíåõñßæåé ðéï ðïëý, åßíáé ðëåõñÝò ôçò êáôÜóôáóçò

ôçò ïðïßáò ï éáôñüò ïöåßëåé íá åðéëçöèåß ãéá íá êáôáíïÞóåé ðÜíù áðü üëá êáé

íá âïçèÞóåé óôï êïììÜôé ôçò áðïêáôÜóôáóçò óå ìéá ÷ñüíéá ðÜèçóç.

Ìéá áäñÞ éäÝá áíôßêôõðïõ ôçò ñåõìáôéêÞò ðÜèçóçò ìðïñåß êáíåßò íá ôçí

áðïêôÞóåé áðü ôï éóôïñéêü êáé áðü ôçí ðñïóÝããéóç êáôÜ ôç ãåíéêÞ åêôßìçóç

üëùí ôùí óõóôçìÜôùí. Ïé åñãïèåñáðåõôÝò åßíáé ïé åéäéêïß óôçí áîéïëüãçóç

ôçò ëåéôïõñãéêÞò éêáíüôçôáò ôïõ áóèåíïýò íá öÝñåé óå ðÝñáò êáèçìåñéíÝò

áó÷ïëßåò, üðùò ôï íôýóéìï, ôï ìáãåßñåìá, ç áôïìéêÞ õãéåéíÞ (Ä.Ê.Ä. - Äñáóôç-

ñéüôçôåò ÊáèçìåñéíÞò Äéáâßùóçò) êáé ìðïñåß íá áðáéôçèåß áñêåôüò ÷ñüíïò

ãéá íá áðïêôÞóïõí ïëïêëçñùìÝíç Üðïøç. Ç êëéíéêÞ åîÝôáóç ãßíåôáé áñôéüôåñç

æçôþíôáò áðü ôïí áóèåíÞ íá êÜíåé áðëÝò êéíÞóåéò, üðùò íá ãñÜøåé êÜôé, íá

êïõìðþóåé Ýíá êïõìðß Þ íá óçêþóåé Ýíá ðïôÞñé íåñü, ðáñÜëëçëá ìå ôçí

ðáñáôÞñçóç ôïõ ðþò ðåñðáôÜåé Þ åêôåëåß Üëëåò ëåéôïõñãéêÜ óçìáíôéêÝò

êéíÞóåéò. ÕðÜñ÷ïõí êáé ÷ñçóéìïðïéïýíôáé äéÜöïñá åñãáëåßá áîéïëüãçóçò ôçò

õãåßáò êáé ôùí êáèçìåñéíþí äñáóôçñéïôÞôùí ôùí áôüìùí ìå ñåõìáôéêÜ

íïóÞìáôá, üðùò ãéá ôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ï äåßêôçò HAQ (Health Assess-

ment Questionaire) êáé ï äåßêôçò SF 36 (Short Form Health Survey).

ÓÔ. Âáóéêüò áëãüñéèìïò óôç ðñïóÝããéóç ðáèÞóåùí ôïõ
ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò.

¼ðùò ìå êÜèå Üëëï óýóôçìá, Ýôóé êáé ìå ôï ìõïóêåëåôéêü, ïé ðåñéóóüôåñåò

óçìáíôéêÝò äéáôáñá÷Ýò åßíáé åýêïëï íá åíôïðéóèïýí üôáí áêïëïõèåßôáé ç

ðáñáêÜôù ðñïóÝããéóç ôïõ éóôïñéêïý ìå áðëÝò âáóéêÝò åñùôÞóåéò êáé ç áäñÞ

êëéíéêÞ åîÝôáóç.

1. Éáôñéêü éóôïñéêü

Ç ëÞøç éóôïñéêïý åßíáé áíáìößâïëá ãéá êÜèå ãéáôñü ç ðéï óçìáíôéêÞ êáé ç ðéï

äýóêïëç íá áðïêôçèåß êëéíéêÞ äåîéüôçôá. ¸íá êáëü éóôïñéêü, ç ðáñïõóßáóç

ôçò äéêÞò ôïõ éóôïñßáò (history=his-story), áðáéôåß áðü ôïí ãéáôñü ôçí éêáíü-

ôçôá íá áêïýåé, åíþ ïäçãåß ôïí áóèåíÞ óõ÷íÜ ÷ùñßò íá ðáñåìâáßíåé ëåêôéêÜ,
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óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ åíäéáöÝñïíôïò.

Ôñåéò ðëåõñÝò ôïõ éóôïñéêïý ÷ñåéÜæåôáé íá êáôáãñÜöïíôáé:

á. Ç ÷ñïíéêÞ óåéñÜ ôçò åìöÜíéóçò ôùí åíï÷ëçìÜôùí êáèþò êáé ç ÷ñïíéêÞ ôïõò

åîÝëéîç.

â. Ôï êýñéï óýìðôùìá - åíü÷ëçìá.

ã. Ç åðßðôùóç ôçò ðÜèçóçò óôçí æùÞ ôïõ áóèåíïýò óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí

ëåéôïõñãéêþí êáé øõ÷ïëïãéêþí ðñïâëçìÜôùí.

Åßíáé ïõóéáóôéêÞò óçìáóßáò óôçí ðïñåßá ãéá ôç äéÜãíùóç, ï êáèïñéóìüò ôïõ

÷ñüíïõ êáé ôùí ðåñéóôÜóåùí êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò íüóïõ, ïé åðáêüëïõèåò

åðéðôþóåéò ôçò, ôá óõíïäÜ ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò. Ïé ÷ñüíéåò ñåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò

ðáñïõóéÜæïõí åîÜñóåéò êáé õöÝóåéò ðïõ åðçñåÜæïíôáé áðü ôç èåñáðåßá êáé

Üëëïõò ðáñÜãïíôåò.

Ôüóï áðü áíáôïìéêÞò üóï êé áðü ëåéôïõñãéêÞò Üðïøçò, ôï ÌÓÓ ìðïñåß íá

äéá÷ùñéóôåß óå äýï ôìÞìáôá, ôï ðåñéöåñéêü (Üêñá) êáé ôï êåíôñéêü (êïñìüò,

óðïíäõëéêÞ óôÞëç, êñáíßï). Óå êÜèå ðåñßðôùóç ôá êýñéá åíï÷ëÞìáôá åßíáé ï
ðüíïò êáé ç ðñùúíÞ äõóêáìøßá. Ìéá ñåõìáôéêÞ ðÜèçóç åßíáé äõíáôü íá

ðñïêáëÝóåé óïâáñÜ ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ íá ðåñéïñßæïõí ôéò êáèçìå-

ñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò ôïõ áôüìïõ.

Ïé åñùôÞóåéò êëåéäéÜ ðïõ ðñÝðåé íá áðáíôçèïýí åßíáé:

1) ðüôå îåêßíçóå ôï ðñüâëçìá (ïîý, Þ ÷ñüíéï); åßíáé ðïëý óçìáíôéêÞ ç óõó÷Ýôéóç

ìå ôï ÷ñüíï Ýíáñîçò.

2) ðïý îåêßíçóå ôï ðñüâëçìá; ï ìõïóêåëåôéêüò ðüíïò ìðïñåß íá åßíáé åíôïðé-

óìÝíïò Þ ãåíéêåõìÝíïò.

3) ðþò îåêßíçóå ôï ðñüâëçìá (ôï áßôéï öëåãìïíþäåò Þ ìç÷áíéêü; ðáñÜãïíôåò

ðïõ åðéäåéíþíïõí Þ áíáêïõößæïõí ôïí ðüíï âïçèïýí óôç äéáöïñéêÞ äéÜ-

ãíùóç.

4) ðïéü ôï ðñüôõðï ðñïóâïëÞò ôùí áñèñþóåùí (óõììåôñéêüôçôá, áñéèìüò,

ôýðïò ðñïóâåâëçìÝíùí ðåñéï÷þí Þ áñèñþóåùí);

5) ðïéÜ ç åðßäñáóç ôïõ ðñïâëÞìáôïò óôçí êáèçìåñéíüôçôá ôïõ áôüìïõ - óôçí

áðþëåéá ôçò ëåéôïõñãéêüôçôáò;

Ï ðüíïò ìç÷áíéêÞò áéôéïëïãßáò óõíÞèùò ó÷åôßæåôáé Üìåóá ìå ôçí êßíçóç, åíþ

âåëôéþíåôáé ìå ôçí áíÜðáõóç. Ï ðüíïò öëåãìïíþäïõò áéôéïëïãßáò õðÜñ÷åé

ôüóï óôçí çñåìßá üóï êáé óôçí êßíçóç, äåí âåëôéþíåôáé ìå ôçí áíÜðáõóç, åíþ

åìöáíßæåôáé êáé ôï âñÜäõ. Ï ðüíïò ìðïñåß íá åíôïðéóôåß åýêïëá áí åßíáé

óùìáôéêüò êáé ðñïÝñ÷åôáé áðü ôï äÝñìá. Ôá ïóôÜ, ïé ìýåò êáé ïé áñèñþóåéò

äßíïõí óðëáã÷íéêü ðüíï ðïõ åßíáé ðéï äýóêïëï åðáêñéâþò íá åíôïðéóôåß. Ç

åíôüðéóç ôïõ ðüíïõ, üðùò ôïí ðåñéãñÜöåé ï Üññùóôïò, óõíÞèùò ïäçãåß óôç

óùóôÞ ðåñéï÷Þ ôïõ óþìáôïò, áëëÜ äåí ðáñÝ÷åé áíáôïìéêÜ ðÜíôá áêñéâÞ
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äéÜãíùóç. Ç áíôáíÜêëáóç ôïõ ðüíïõ åßíáé óõíÞèçò óôéò äéáôáñá÷Ýò ôïõ

ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò. Ãéá ðáñÜäåéãìá, ï ðüíïò óôçí ðåñéï÷Þ ôïõ éó÷ßïõ

ìðïñåß íá áíôáíáêëÜôáé óôçí êáôÜ ãüíõ Üñèñùóç êáé ï ðüíïò áðü öëåãìïíÞ

óôçí óðïíäõëéêÞ óôÞëç ìðïñåß íá áíôáíáêëÜôáé óôïõò ãïöïýò Þ óôá ðüäéá.

Ôá ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôïõ ìõïóêåëåôéêïý ðüíïõ ðïéêßëïõí, ïîýò - áìâëýò - âýèåéïò

êáé äåí âïçèïýí éäéáßôåñá óôç äéÜãíùóç. ¼ôáí ðéÝæåôáé Ýíá íåýñï ï ðüíïò

ðåñéãñÜöåôáé ùò äéáðåñáóôéêüò óáí çëåêôñéêü ñåýìá, óå áíôßèåóç ìå ôïí ðüíï

ðïõ ðñïêáëïýí ïé áããåéÀôéäåò ðïõ åßíáé “ðáëëüìåíïò” óôç öýóç ôïõ. Ç óôÝíùóç

ôïõ êáôþôåñïõ ôìÞìáôïò ôïõ óðïíäõëéêïý óùëÞíá (óðïíäõëéêÞ óôÝíùóç)

ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ðüíï óôïõò ãïöïýò êáé óôá ðüäéá êáôÜ ôï ðåñðÜôçìá,

ðïõ ãßíåôáé ðéï Ýíôïíïò ìå ôçí Ýêôáóç ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò (ð.÷. êáôåâáß-

íïíôáò ìéá êáôçöüñá - ç Ýêôáóç ìåéþíåé ôï åýñïò ôïõ óðïíäõëéêïý óùëÞíá)

êáé õößåôáé ìå ôçí êÜìøç ðñïò ôá ìðñïóôÜ (äéåýñõíóç ôïõ åýñïõò óðïíäõëéêïý

óùëÞíá). ÁíáöÝñåôáé êáé êáôáãñÜöåôáé ç öáñìáêåõôéêÞ áãùãÞ (ç åðßäñáóç

óôïí ðüíï ôùí áðëþí áíáëãçôéêþí êáé ôùí áíôéöëåãìïíùäþí öáñìÜêùí).

Âáóéêüò êáíüíáò åßíáé üôé ï ðüíïò äåí áðåéêïíßæåôáé, äåí ìåôñéÝôáé ìå

áéìáôïëïãéêÝò åîåôÜóåéò êáé äåí ìïéñÜæåôáé. Ôïí áéóèÜíåôáé ìüíï áõôüò ðïõ

ôïí âéþíåé, ãé’ áõôü ðñÝðåé óôï ôÝëïò ôçò óõíÝíôåõîçò ìå ôïí Üññùóôï íá

ôïíßæåôáé êáé íá äåß÷íåôáé ç óõìðÜèåéá.

Ï üñïò äõóêáìøßá õðïäçëþíåé ôç äõóêïëßá êáôÜ ôçí Ýíáñîç ôçò êßíçóçò, ôç

äõóêïëßá óôç äéåîáãùãÞ óõãêåêñéìÝíùí êéíÞóåùí Þ ôç äõó÷Ýñåéá óôçí êßíçóç.

Áðïôåëåß óçìáíôéêü ÷áñáêôçñéóôéêü ãíþñéóìá áñêåôþí ìïñöþí áñèñßôéäáò

êáé âïçèÜ óôç äéáöïñéêÞ äéÜêñéóç ôçò öëåãìïíþäïõò áðü ôçí áñèñßôéäá

ìç÷áíéêÞò áéôéïëïãßáò. Ç öëåãìïíþäçò áñèñßôéäá (üðùò ç ñåõìáôïåéäÞò

áñèñßôéäá) ó÷åôßæåôáé ìå Ýíôïíç ðñùúíÞ äõóêáìøßá, ðïõ ìðïñåß íá äéáñêåß

áðü 30 ëåðôÜ Ýùò êáé þñåò. Ôá Üôïìá ìå öëåãìïíþäç áñèñßôéäá äõóêïëåýïíôáé

íá óçêùèïýí áðü ôï êñåâÜôé êáé íá îåêéíÞóïõí ôçí çìÝñá ôïõò. Ç óïâáñüôçôá

êáé ç äéÜñêåéá ôùí óõìðôùìÜôùí åßíáé Ýíáò áäñüò äåßêôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ.

Áíôßèåôá, ç ïóôåïáñèñßôéäá ðñïêáëåß åíôïðéóìÝíç äõóêáìøßá óôéò

ðñïóâåâëçìÝíåò áñèñþóåéò ðïõ åßíáé ó÷åôéêÜ ìéêñÞò äéÜñêåéáò êáé ðñïêáëåßôáé

ëüãù Ýëëåéøçò äñáóôçñéüôçôáò. Ôï êýñéï ðñüâëçìá öáßíåôáé íá åßíáé ç Ýíáñîç

ôçò êßíçóçò ìåôÜ ôçí áíÜðáõóç.

Ïé äýï âáóéêÝò åñùôÞóåéò óôç ëÞøç ôïõ éóôïñéêïý åßíáé:

á. ÐïíÜôå Þ ðáñáôçñåßôå ðéÜóéìï óôá ÷Ýñéá Þ óôá ðüäéá, óôïí áõ÷Ýíá Þ óôç

ñÜ÷ç;

â. Áíôéìåôùðßæåôå ðñüâëçìá üôáí íôýíåóôå, ðëÝíåôå ôï ðñüóùðü óáò, üôáí

ðåñðáôÜôå êáé üôáí áíåâáßíåôå Þ êáôåâáßíåôå óêÜëåò;

Áí ç áðÜíôçóç åßíáé áñíçôéêÞ êáé óôéò äýï áõôÝò åñùôÞóåéò, ôüôå åßíáé ó÷åäüí

áðßèáíï ï áóèåíÞò íá ðÜó÷åé áðü êÜðïéá ñåõìáôéêÞ ðÜèçóç. Áí, áðü ôçí Üëëç

ìåñéÜ, ç áðÜíôçóç åßíáé êáôáöáôéêÞ, ôüôå åßíáé áðáñáßôçôç ç ëÞøç ëåðôïìåñïýò
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éáôñéêïý éóôïñéêïý.

Óå êÜèå ðåñßðôùóç, ïé áðáíôÞóåéò ðñÝðåé íá êáôáãñÜöïíôáé óôï öÜêåëï ôïõ

áóèåíïýò. Áõôü ìðïñåß íá ãßíåé ùò åîÞò:
�  Áí ‘ü÷é’: ¢êñá/ÑÜ÷ç: ðüíïò/äõóêáìøßá Ï×É

            Ëåéôïõñãéêüôçôá: ê.ö.
�  Áí ‘íáé’: ¢êñá: ðüíïò/äõóêáìøßá Ï×É

    ÑÜ÷ç: ÍÁÉ ðüíï óôçí ïñèïóôáóßá êáé äõóêáìøßá

    Ëåéôïõñãéêüôçôá: äõóêïëßá íá âÜëåé ðáðïýôóéá/êÜëôóåò

       ôï ðñùß.

Ôï ïëïêëçñùìÝíï éóôïñéêü ðñÝðåé íá ðåñéëáìâÜíåé êáé óôïé÷åßá åêôüò ôïõ

ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò üðùò ôá ðáñáêÜôù:

á. ¢ëëá óõìðôþìáôá ôçò ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò.

â. Ç óõììåôï÷Þ Üëëùí óõóôçìÜôùí.

ã. Øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá.

á. ¢ëëá óõìðôþìáôá ôçò ìõïóêåëåôéêÞò ðÜèçóçò. Ïéäçìáôþäçò Üñèñùóç,

ðáñáìüñöùóç ôçò Üñèñùóçò, ç Üñèñùóç íá êÜíåé “êñáê” Þ íá “êëåéäþíåé”

êáé ç áðþëåéá ôçò êßíçóÞò ôçò. Ôï ïßäçìá, ç ðáñáìüñöùóç õðïäåéêíýïõí

ðéèáíÞ öëåãìïíþäç Þ åêöõëéóôéêÞ äéáäéêáóßá, åíþ ôá ëïéðÜ ìáò ðñïóáíáôï-

ëßæïõí ðåñéóóüôåñï óå ìç÷áíéêïý ôýðïõ ðñüâëçìá ôçò Üñèñùóçò, üðùò ñÞîç

ìçíßóêïõ óôç äéÜñèñùóç ôïõ ãüíáôïò. Ç äéÜêñéóç ìåôáîý ôïõò åßíáé ðïëý

óçìáíôéêÞ.

â. Ç óõììåôï÷Þ Üëëùí óõóôçìÜôùí. Óôéò öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò õðÜñ÷åé

óõ÷íÜ åîùáñèñéêÞ óõììåôï÷Þ êáé Üëëùí óõóôçìÜôùí üðùò ôï äÝñìá, ôïõò

ïöèáëìïýò, ôïõò ðíåýìïíåò, ôïõò íåöñïýò ê.á. ÅðéðëÝïí, ìðïñåß íá

åìöáíßæïíôáé ìå ãåíéêÜ óõìðôþìáôá üðùò êáêïõ÷ßá, áðþëåéá âÜñïõò, ðõñåôüò,

íõêôåñéíïß ßäñùôåò. ̧ íá ïëïêëçñùìÝíï éóôïñéêü ðåñéÝ÷åé óõíÞèåéò åñùôÞóåéò

ãéá üëá ôá óõóôÞìáôá, üðùò êáé åéäéêïý ôýðïõ åñùôÞóåéò üôáí ãíùñßæïõìå åê

ôùí ðñïôÝñùí ôéò åðéðëïêÝò óõãêåêñéìÝíùí ðáèÞóåùí.

ã. Øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá. Ïé áóèåíåßò ìå ÷ñüíéï ðüíï êáé áíáðçñßá ðïëý

óõ÷íÜ áíôéìåôùðßæïõí øõ÷ïëïãéêÜ ðñïâëÞìáôá ðïõ ìðïñåß íá áëëçëåðéäñïýí

ìå ôçí õðïêåßìåíç ïñãáíéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ïé äéáôáñá÷Ýò óôïí ýðíï êáé ï

ëÞèáñãïò åßíáé ôá ðéï óõ÷íÜ. Ôï Üã÷ïò, ç êáôÜèëéøç óõ÷íÜ óõíïäåýïõí ôçí

áâåâáéüôçôá êáé ôçí áíçóõ÷ßá óôéò ñåõìáôïðÜèåéåò. Ìåßæïíåò øõ÷éáôñéêÝò

äéáôáñá÷Ýò óõìâáßíïõí åßôå ùò êïììÜôé ôçò ßäéáò ôçò áóèÝíåéáò üðùò óôïí

Óõóôçìáôéêü Åñõèçìáôþäç Ëýêï, åßôå ùò åðßðôùóç áõôÞò. Ç ðñïóùðéêüôçôá

êáé ç ðñïóáñìïóôéêüôçôá óå ìéá ÷ñüíéá íüóï ðáßæïõí êáôáëõôéêü ñüëï óôï

ôåëéêü áðïôÝëåóìá.
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2. ÊëéíéêÞ åîÝôáóç ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò óå 1 ëåðôü.

Ç ëåéôïõñãéêüôçôá êáé ç “áêåñáéüôçôá” ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò åßíáé

äõíáôü íá åëåã÷èåß óå 1 ëåðôü. Ñß÷íïíôáò ìßá ãñÞãïñç ìáôéÜ óå âáóéêÝò

ëåéôïõñãéêÝò éêáíüôçôåò üðùò ôï âÜäéóìá, ç êßíçóç êáé ç ÷ñÞóç ôùí ÷åñéþí, ç

óôÜóç ôïõ óþìáôïò, ç êáèçìåñéíÞ õãéåéíÞ ê.ô.ë. ìðïñïýí åýêëá íá áíáãíùñé-

óôïýí ïé ðåñéóóüôåñåò óïâáñÝò áíùìáëßåò ôùí ïóôþí, ìõþí êé áñèñþóåùí.

Ç ôå÷íéêÞ ôïõ ãñÞãïñïõ áõôïý åëÝã÷ïõ åßíáé ðéï åýêïëï íá áðïêôçèåß êáé íá

åìðåäùèåß üôáí ãßíåôáé óôçí ðñÜîç. Åßíáé óçìáíôéêü óå êÜèå ðåñéóôáôéêü ç

êáôáãñáöÞ ôùí åõñçìÜôùí ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò  ôïõ ÌÓÓ.

Ôá êýñéá êëéíéêÜ óçìåßá ôùí ñåõìáôéêþí ðáèÞóåùí åßíáé ôï ïßäçìá, ç

ðáñáìüñöùóç, ç äõóêïëßá óôéò êéíÞóåéò. Åßíáé åðßóçò óçìáíôéêü íá ãßíåôáé

Ýëåã÷ïò êáé ãéá Üëëá ëåéôïõñãéêÜ ðñïâëÞìáôá.

ÐñÝðåé êáíåßò íá ìÜèåé Ýíáí áñéèìü áðü óõãêåêñéìÝíåò äïêéìáóßåò ãéá êÜèå

Üñèñùóç ðñïêåéìÝíïõ íá äéáãéãíþóêåé ðñþéìá óçìåßá áñèñßôéäïò. Áõôü ìðïñåß

íá ãßíåé åöéêôü ìå ôç âïÞèåéá êáé ôçí åðßâëåøç åíüò ñåõìáôïëüãïõ Þ ïñèïðå-

äéêïý. ÊÜèå ìßá áðü ôéò ìåãÜëåò áñèñþóåéò åîåôÜæåôáé ìå ôñüðï ðïõ ðåñé-

ãñÜöåôáé ðáñáêÜôù.

Ïé ßäéåò áñ÷Ýò ìðïñïýí íá åöáñìüæïíôáé óå êÜèå ðåñéï÷Þ êáé óå êÜèå Üñèñùóç

ôïõ óþìáôïò. Ç ëïãéêÞ áëëçëïõ÷ßá åðéôñÝðåé óôïí åîåôáóôÞ íá êáèïñßóåé ôç

öýóç ôçò äéáôáñá÷Þò êáé ðéï óõãêåêñéìÝíá, íá áðáíôÞóåé óå äýï ðïëý âáóéêÜ

åñùôÞìáôá: (åéêüíá 5)

á. ôçí áíáôïìéêÞ åíôüðéóç ôçò äéáôáñá÷Þò áñèñéêÞ - ðåñéáñèñéôéêÞ.

â. ôçí áéôéïëïãßá ôçò íüóïõ: öëåãìïíþäçò Þ ìç÷áíéêÞò áñ÷Þò.

Åéê. 5: Áëãüñéèìïò ãéá ôç ëÞøç áðüöáóçò, óôïí Ýëåã÷ï ìéáò
Üñèñùóçò. Ïé ßäéåò áñ÷Ýò, ãåíéêÝò ôå÷íéêÝò êáé óåéñÜ
åîÝôáóçò (âëÝðå, êßíçóå, íéþóå) ìðïñïýí íá åöáñìïóôïýí
óå üëåò ôéò áñèñþóåéò.
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Ç âáóéêÞ êëéíéêÞ åîÝôáóç ðåñéëáìâÜíåé;

1. Ôçí åðéóêüðçóç. ̧ ëåã÷ïò ãéá ïéäÞìáôá ìáëáêþí ìïñßùí Þ ðáñáìïñöþóåéò

óôçí äéÜðëáóç êáé êáôáóêåõÞ ôïõ óêåëåôïý.

2. Ôçí êéíçôéêüôçôá (åíåñãçôéêÞ êáé ðáèçôéêÞ êßíçóç ôùí áñèñþóåùí).
ÐáñáôÞñçóç ôçò êßíçóçò êáé Ýëåã÷ïò ãéá äõóêïëßá Þ ðåñéïñéóìü ôùí

êéíÞóåùí Þ/êáé ðüíï (Ýëåã÷ïò ãéá åêäÞëùóç óôï ðñüóùðï ìïñöáóìïý

ðüíïõ êáôÜ ôçí êßíçóç).

3. Ôçí øçëÜöçóç.

Ç åðßêñïõóç ðñáãìáôïðïéåßôáé óå óðÜíéåò ðåñéðôþóåéò üðùò óôçí Üìåóç ðëÞîç

ôùí áêáíèùäþí áðïöýóåùí óðïíäýëùí åßôå  ìå ôï ÷Ýñé ôïõ åîåôÜæïíôïò åßôå

ìå ôï íåõñïëïãéêü óöõñß. Óå ðåñßðôùóç öëåãìïíÞò óå óðüíäõëï ç ðëÞîç

ðñïêáëåß ðüíï.

Ôï ìåãáëýôåñï ìÝñïò ôçò åîÝôáóçò õëïðïéåßôáé ÷ùñßò êáí íá áããßæåôáé ï

áóèåíÞò. Ìðïñåß íá ðñáãìáôïðïéåßôáé æçôþíôáò íá áêïëïõèåß ôéò êéíÞóåéò ðïõ

åêôåëåß ï åîåôáóôÞò (åßíáé ðéï åýêïëï íá äåßîåéò óå êÜðïéïí ôé åííïåßò, ðáñÜ íá

ôïõ ôï ðåñéãñÜøåéò).

Ç óåéñÜ ðïõ áêïëïõèåßôáé óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ðïéêßëåé, áíÜëïãá ìå ôçí

êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï áóèåíÞò (ð.÷. ðåñéðáôçôéêüò, êëéíÞñçò ê.ô.ë.).

Óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé õðï÷ñåùôéêüò ï Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáêÜôù ôåóóÜñùí

ðáñáìÝôñùí:

1. ÂÜäéóç (Gait)

2. ¢íù Üêñá (Arms)                 GALS
3. ÊÜôù Üêñá (Legs)

4. ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç (Spine)

(Ãéá íá ìçí ðáñáëçöèåß êÜðïéá ðáñÜìåôñïò âïçèÜåé ï áããëéêüò ìíçìï-ôå÷íéêüò

êáíüíáò GALS) Þ óôçí åëëçíéêÞ Â.Á.Ó. [ÂÜäéóç, ¢êñá (Üíù êáé êÜôù),

ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç].

Ç ñåõìáôïëïãéêÞ åîÝôáóç åßíáé ìßá Üóêçóç ðïõ ðåñéëáìâÜíåé óôïé÷åßá

áíáôïìßáò êáé ÷ñÞóç áðëþí êëéíéêþí äïêéìáóéþí. Óôï åã÷åéñßäéï äßíåôáé Ýìöáóç

ìüíï óôá óçìáíôéêÜ óçìåßá ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò. Ãéá ðåñéóóüôåñåò ëåðôïìÝ-

ñåéåò óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç óõóôÞíåôáé ç ðáñáðïìðÞ óå âéâëßá üðùò ôá Clinical

Examination in Rheumatology M Doherty. Wolfe Publishing 1992, êáé Muscoloske-

letal examination Jeffrey Gross, Joseph Fetto, Elaine Rosen. Blackwell Science

1996.

Ç ßäéá ðñïóÝããéóç ìðïñåß íá ôçñçèåß ãéá ôçí åîÝôáóç îå÷ùñéóôÜ êÜèå ðåñé-

öåñéêÞò Üñèñùóçò. Ç óåéñÜ ðïõ ðñÝðåé íá áêïëïõèåßôáé åßíáé: ÂËÅÐÅ, ÊÉÍÇÓÅ,
ÍÉÙÓÅ.
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ÂËÅÐÅ [Åðéóêüðçóç]

ÊÉÍÇÓÅ  [ÐáñáôÞñçóç ôçò åíåñãçôéêÞò êáé ðáèçôéêÞò êßíçóçò]

ÍÉÙÓÅ [ØçëÜöçóç]

ÂËÅÐÅ  [Åðéóêüðçóç]

á. Óå çñåìßá

Ç åîÝôáóç ðñÝðåé íá ãßíåôáé óå ÷þñï ìå åðáñêÞ öùôéóìü êáé ðÜíôïôå íá îåêéíÜåé

ìå ôçí åðéóêüðçóç óå êáôÜóôáóç çñåìßáò óå üñèéá Þ êáôáêåêëéìÝíç èÝóç (áí

äåí äýíáôáé óå üñèéá). Ïé åîåôáæüìåíåò ðåñéï÷Ýò óõãêñßíïíôáé ãéá ðéèáíÞ

áóõììåôñßá (åéêüíá 6). Ïöåßëåé êáíåßò íá ðáñáôçñÞóåé ôá åîÞò:

 � óôÜóç êáé ðáñáìüñöùóç: êÜèå öáíåñÞ ðáñáìüñöùóç Þ áóõììåôñßá,

ç åìöÜíéóç êáé èÝóç ôùí áñèñþóåùí êáé ôùí Üêñùí.

 � ôï äÝñìá: ïõëÝò, åñõèñüôçôá (õðïäçëþíåé ðåñéáñèñéêÞ öëåãìïíÞ)

Þ åîáíèÞìáôá.

 � ïßäçìá ìáëáêþí ìïñßùí: åéêüíá, åíôüðéóç, ìÝãåèïò.

 � ìõúêÞ ìÜæá: ýðáñîç ìõúêÞò áôñïößáò.

. Åéê. 6: Åðéóêüðçóç áóèåíïýò óå üñèéá óôÜóç êáé
áðü ìðñïóôÜ, óõãêñßíïíôáò ðáñÜëëçëá êáé ôéò äýï
ðëåõñÝò.

ÖõóéïëïãéêÞ óôåñíïêëåéäéêÞ êáé
áêñùìéïêëåéäéêÞ Üñèñùóç

Öõóéïëïãéêüò üãêïò
äåëôïåéäïýò

Éêáíüôçôá ãéá ðëÞñç
Ýêôáóç ôïõ áãêþíá

Öõóéïëïãéêüò üãêïò
ôåôñáêåöÜëïõ

ÖõóéïëïãéêÞ åõèõãñÜììéóç ãüíáôïò
(ü÷é ñáéâüôçôá / âëáéóüôçôá)

ÖõóéïëïãéêÞ åìöÜíéóç - åéêüíá
ïóôþí ôáñóïý, ìåôáôáñóßùí êáé
öáëáããéêþí ïóôþí Üêñïõ ðïäüò

ÖõóéïëïãéêÝò ðïäéêÝò
êáìÜñåò
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â. Óå êßíçóç

Ç êßíçóç óôçí Üñèñùóç ìðïñåß íá åßíáé åíåñãçôéêÞ (ï áóèåíÞò ôçí êéíåß) Þ

ðáèçôéêÞ (ï åîåôáóôÞò ôçí êéíåß). Ç åíåñãçôéêÞ êßíçóç ôçò Üñèñùóçò äßíåé ôçí

äõíáôüôçôá åêôßìçóçò ôïõ åýñïõò ôçò êßíçóçò. Ï åîåôáóôÞò èá ðñÝðåé íá

êéíåß ðáèçôéêÜ ôçí Üñèñùóç óå üëï ôï åýñïò ôùí êéíÞóåùí ðïõ ç Üñèñùóç

åðéôñÝðåé, óõãêñßíïíôáò óõììåôñéêÜ êáé ðáñáôçñþíôáò ãéá ôõ÷üí ðåñéïñéóìü

óôçí êßíçóç Þ Ýêëõóç ðüíïõ. ÃåíéêÜ, ï ðüíïò ðïõ åêëýåôáé óå üëï ôï åýñïò

ôùí êéíÞóåùí ìéáò Üñèñùóçò åßíáé ãíþñéóìá ìéáò öëåãìïíþäïõò äéáôáñá÷Þò,

åíþ ï ðüíïò óôï ôÝëïò ìéáò ðåñéïñéóìÝíçò - ïýôùò Þ Üëëùò - êßíçóçò óõìâáßíåé

óôçí ïóôåïáñèñßôéäá. Ï ðüíïò óå óõãêåêñéìÝíåò êéíÞóåéò áðëþò õðïäåéêíýåé

ìç÷áíéêÞ Þ ðåñéáñèñéêÞ äéáôáñá÷Þ. Ç ðáñïõóßá áóôÜèåéáò Þ áíþìáëçò êßíçóçò

ôçò Üñèñùóçò ðñÝðåé íá åîåôáóôåß.

ÍÉÙÓÅ   [ØçëÜöçóç]

ÐÜíôïôå åíçìåñþíåôáé ï áóèåíÞò üôé èÝëïõìå íá “áéóèáíèïýìå” ôçí Üñèñù-

óç êáé ñùôÜìå áí ðïíÜåé ðñïôïý îåêéíÞóïõìå. ̧ ðåéôá øçëáöïýìå êé åëÝã÷ïõìå

ãéá:

Èåñìüôçôá: õðïäçëþíåé öëåãìïíÞ ôçò Üñèñùóçò. Áõôü áíé÷íåýåôáé êáëýôåñá

äéáôñÝ÷ïíôáò ôçí Üñèñùóç ìå ôç ñÜ÷ç ôïõ ÷åñéïý êáé ü÷é ôçí ðáëÜìç,

óõãêñßíïíôáò ôç èåñìïêñáóßá ðÜíù áðü ôçí Üñèñùóç ìå áõôÞí ôïõ ðáñáêåß-

ìåíïõ äÝñìáôïò (åéêüíá 7).

Åéê. 7: ¸ëåã÷ïò ãéá áýîçóç èåñìïêñáóßáò óôçí Üñèñùóç
ôïõ ãüíáôïò, äéáôñÝ÷ïíôáò ìå ôç ñÜ÷ç ôïõ ÷åñéïý
ìáò ôçí Üñèñùóç.
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Åõáéóèçóßá: Åßíáé ÷ñÞóéìï íá æçôÜìå áðü ôïí áóèåíÞ íá ôïðïèåôÞóåé ôï äåßêôç

ôïõ ÷åñéïý ôïõ åêåß üðïõ åíôïðßæåé ï ßäéïò ôçí åõáéóèçóßá/ðüíï. Ïé

áñèñïðÜèåéåò ó÷åôßæïíôáé ìå åõáéóèçóßá ôùí áñèñéêþí åðéöáíåéþí (åéêüíá 8),

ç ïðïßá ìðïñåß íá åßíáé åíôïðéóìÝíç üðùò óôçí ïóôåïáñèñßôéäá, áëëÜ êáé íá

åßíáé ðáñïýóá êáè’ üëï ôï ìÞêïò ôçò áñèñéêÞò åðéöÜíåéáò üðùò óôéò öëåãìï-

íþäåéò áñèñïðÜèåéåò. Ïé ðåñéáñèñßôéäåò êáé Üëëåò ðáèÞóåéò ðñïêáëïýí

åíôïðéóìÝíç åóôéáêÞ åõáéóèçóßá ðÜíù áðü ôçí áíáôïìéêÞ äïìÞ ðïõ åìðëÝêåôáé

(åéêüíá 9). Óå ïñéóìÝíåò êáôáóôÜóåéò, üðùò ç éíïìõáëãßá, ìðïñåß íá õðÜñ÷ïõí

äéÜ÷õôç åõáéóèçóßá êé åõáßóèçôá óçìåßá (trigger points) ðïõ äå ó÷åôßæïíôáé

üìùò ìå ðáèïëïãéêÞ äïìÞ.

Åéê. 8: ØçëÜöçóç ãéá ôõ÷üí åõáéóèçóßá ðñüóèéáò áñèñéêÞò
åðéöÜíåéáò ôïõ ãüíáôïò.

Åéê. 9: ¸ëåã÷ïò ãéá åíôïðéóìÝíç ðåñéáñèñéêÞ åõáéóèçóßá
óôçí êáôÜöõóç ôïõ åðéãïíáôéäéêïý ôÝíïíôá óôï êíçìéáßï
êýñôùìá (íüóïò Osgood-Schlatter).
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Ïßäçìá: øçëáöïýìå ãéá íá äéáðéóôþóïõìå ôçí ýðáñîç ïéäÞìáôïò ìÝóá Þ ãýñù

áðü ôçí Üñèñùóç. ÐñÝðåé íá êáèïñéóôåß ç åíôüðéóç, ôï ó÷Þìá, ôï ìÝãåèïò êáé

ç óôáèåñüôçôÜ ôïõ (äçë. ôï ðüóï åõðßåóôï åßíáé). Ïé áñèñïðÜèåéåò ó÷åôßæïíôáé

ìå äýï êýñéïõò ôýðïõò ïéäÞìáôïò: ôá “óêëçñÜ” ïéäÞìáôá ãýñù áðü ôá üñéá

ôçò Üñèñùóçò åîáéôßáò ôçò áíÜðôõîçò ïóôåïöýôùí êáé ðáñáìïñöþóåùí óôçí

ïóôåïáñèñßôéäá êáé ôá “ìáëáêÜ” ðïõ ïöåßëïíôáé óå õðåñôñïößá ôïõ áñèñé-

êïý õìÝíá êáé åîßäñùóçò õãñïý óôéò öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò (åéêüíá 10).

Åðéðñüóèåôá, ïæßäéá ìðïñåß íá åßíáé øçëáöçôÜ ãýñù áðü ôéò áñèñþóåéò êáé

óôïí õðïäüñéï éóôü (åéêüíá 11).

Åéê. 10: ¸ëåã÷ïò ýðáñîçò õãñïý óôçí Üñèñùóç ôïõ ãüíá-
ôïò. Ìå ôï Ýíá ÷Ýñé ðÜíù áðü ôïí õðåñåðéãïíáôéäéêü èýëáêï
óõìðéÝæåôáé ç åðéãïíáôßäá êáé íïéþèïõìå óáí íá öõóêþíåé
Ýíá ìðáëüíé êÜôù áðü ôï Üëëï ìáò ÷Ýñé, åðéâåâáéþíïíôáò
ôçí ðáñïõóßá õãñïý.

Åéê. 11: ÓõíÞèåéò èÝóåéò åíôüðéóçò ïæéäßùí. Ôá ïæßäéá ìðïñåß
íá åßíáé ñåõìáôïåéäÞ, êïêêéþìáôá, îáíèþìáôá êáé ôüöïé
ïõñéêÞò áñèñßôéäáò.
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ØçëÜöçóç óôçí êßíçóç

ÅíåñãçôéêÞ êßíçóç. Ôéò ðåñéóóüôåñåò öïñÝò, ðñïôïý øçëáöÞóïõìå ôçí

Üñèñùóç, åßíáé ðéï óùóôü íá ðáñïôñýíïõìå ôïí áóèåíÞ íá åöáñìüóåé üëï ôï

åýñïò êéíÞóåùí ôïõ Üêñïõ/ôçò Üñèñùóçò. Ðáñáêïëïõèïýìå ðüóï åýêïëá

êéíåßôáé ç Üñèñùóç êáé óõãêñßíïõìå ôï åýñïò ôçò êßíçóçò êáé óôá äýï Üêñá.

ÅðéðëÝïí, äåí îå÷íÜìå íá êïéôÜæïõìå êáé ôçí üøç ôïõ áóèåíïýò ãéá íá

êáôáëÜâïõìå áí ðïíÜåé êáôÜ ôéò êéíÞóåéò ðïõ åêôåëåß.

ÐáèçôéêÞ êßíçóç. Ìðïñïýìå íá íéþóïõìå ôïí êñéãìü øçëáöþíôáò ôçí

Üñèñùóç êáôÜ ôçí êßíçóç. Áäñüò, ôñá÷ýò, øçëáöçôüò êñéãìüò åßíáé ÷áñá-

êôçñéóôéêü ôçò ïóôåïáñèñßôéäáò. ÌåìïíùìÝíá “êñáê” êáé “êëéê” áðü ìßá

Üñèñùóç åßíáé åíäåéîç ìç÷áíéêÞò äéáôáñá÷Þò Þ “åóùôåñéêÞò äéáôáñá÷Þò” ôçò

Üñèñùóçò. Áò ìçí îå÷íÜìå, åðßóçò, üôé óå áñêåôïýò áíèñþðïõò ïé áñèñþóåéò

ôïõò êÜíïõí “êñáê” åíþ êéíïýíôáé ÷ùñßò êÜðïéï ðáèïëïãéêü õðüóôñùìá.

Áíáôïìßá - ÁñèñéêÞ Þ ðåñéáñèñéêÞ åíôüðéóç.

Ç äéáäéêáóßá ôçò åîÝôáóçò üðùò åðéóçìÜíèçêå åðéôñÝðåé óôïí åîåôáóôÞ íá

êáôáëÜâåé ðïéÝò áíáôïìéêÝò äïìÝò ðñïêáëïýí Þ ü÷é äõó÷Ýñåéá óå Ýíáí áóèåíÞ

ðïõ áíáöÝñåé ðüíï ìÝóá Þ ãýñù áðü ôçí Üñèñùóç.

Ïé äïìÝò ðïõ åêëýïõí ðüíï ìÝóá Þ ãýñù áðü ôçí Üñèñùóç áðåéêïíßæïíôáé

óôçí åéê. 2, óåë.....

Ôá åõñÞìáôá - êëåéäéÜ åßíáé:

 � èõëáêßôéäá: Þðéï ïßäçìá óôç èÝóç ôïõ èõëÜêïõ, óõ÷íÜ åõáßóèçôï.

 � ôåíïíôßôéäá: áí ï ôÝíïíôáò Þ ôï óçìåßï êáôÜöõóÞò ôïõ êáôáóôñáöåß Þ

öëåãìáßíåé, ôï óçìåßï åêåßíï ðáñïõóéÜæåé åóôéáêÞ åõáéóèçóßá. ÅðéðëÝïí,

åöáñìüæïíôáò ðßåóç ðÜíù óôïí ôÝíïíôá ðñïêáëåßôáé ðüíïò. Áõôü ôï

åðéôõã÷Üíåé êáíåßò æçôþíôáò áðü ôïí áóèåíÞ íá êéíÞóåé ôï Üêñï ôïõ åíþ

áóêåßôáé áíôßóôáóç, þóôå ï ìõò íá ðáñáóýñåé ôïí ôÝíïíôá ÷ùñßò íá ãßíåôáé

êßíçóç (åéêüíåò 12,13).

Åéê. 12: ÅíåñãçôéêÞ êÜìøç ôïõ
êáñðïý õðü áíôßóôáóç, ðïõ
ðñïêáëåß ðüíï óôïí Ýóù åðé-
êüíäõëï (‘ï áãêþíáò ôïõ ãêüë-
öåñ’).
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Åéê. 13: ÅíåñãçôéêÞ Ýîù óôñïöÞ ôçò ãëçíïâñá÷éüíéáò Üñ-
èñùóçò õðü áíôßóôáóç, ðïõ ðñïêáëåß ðüíï óôïí Üðù
âñá÷ßïíá ìå ðñïâëÞìáôá óôïí õðïêÜíèéï êáé óôïí
åëÜóóïíá óôñïããõëü ìõ.

 � ôåíïíôïëõôñßôéäá: áí öëåãìáßíåé ç ðñïóôáôåõôéêÞ èÞêç (Ýëõôñï) ôïõ ôÝíïíôá,

èá õðÜñ÷åé åõáéóèçóßá êáôÜ ôçí øçëÜöçóç ìå Þðéï êñéãìü ìåñéêÝò öïñÝò

óå üëï ôï ìÞêïò ôçò èÞêçò êáé ç êßíçóç ôïõ ôÝíïíôá èá áíáðáñÜãåé ôïí

ðüíï.

 � åíèåóßôéäá: áí ï óýíäåóìïò Þ ç Ýíèåóç ôïõ óõíäÝóìïõ êáôáóôñáöåß, èá

ðñïêýøåé åóôéáêÞ åõáéóèçóßá óôï óçìåßï ôïõ ôñáõìáôéóìïý êáé ï ðüíïò èá

áíáðáñÜãåôáé êÜèå öïñÜ ðïõ áóêïýìå ðßåóç óôçí Üñèñùóç ìå êéíÞóåéò

ðïõ êáíïíéêÜ ðåñéïñßæïíôáé áðü ôï óýíäåóìï.

Åéê. 14: ¸ëåã÷ïò ãéá ðëÜãéï-ðëÜãéá áóôÜèåéá óôï ãüíáôï.
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 � äéáôáñá÷Ýò ôçò Üñèñùóçò: ÷áñáêôçñßæïíôáé áðü åõáéóèçóßá êáé ðüíï êáôÜ

ôçí êßíçóç êáôÜ ôï ìÞêïò ôçò áñèñéêÞò ãñáììÞò, ìå Þ ÷ùñßò ïßäçìá, êñéãìü

êáé ðåñéïñéóìÝíç êéíçôéêüôçôá (åéêüíá 14).

Æ. ÔõðïðïéçìÝíç êëéíéêÞ åîÝôáóç ôïõ ìõïóêåëåôéêïý êáôÜ
áíáôïìéêÝò ðåñéï÷Ýò (GALS-ÂÁÓ).

Ç óåéñÜ ðïõ áêïëïõèåßôáé óôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ðïéêßëåé, áíÜëïãá ìå ôçí

êáôÜóôáóç óôçí ïðïßá âñßóêåôáé ï áóèåíÞò (ð.÷. ðåñéðáôçôéêüò, êëéíÞñçò ê.ô.ë.).

Óå êÜèå ðåñßðôùóç åßíáé õðï÷ñåùôéêüò ï Ýëåã÷ïò ôùí ðáñáêÜôù ôåóóÜñùí

ðáñáìÝôñùí:

1. ÂÜäéóç (Gait)

2. ¢íù Üêñá (Arms)                 GALS
3. ÊÜôù Üêñá (Legs)

4. ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç (Spine)

(Ãéá íá ìçí ðáñáëçöèåß êÜðïéá ðáñÜìåôñïò âïçèÜåé ï áããëéêüò ìíçìï-ôå÷íéêüò

êáíüíáò GALS) Þ óôçí åëëçíéêÞ Â.Á.Ó. [ÂÜäéóç, ¢êñá (Üíù êáé êÜôù),

ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç].

(1). ÂÜäéóç (Gait):

Åßíáé ðïëý óçìáíôéêü íá ðáñáôçñåßôáé ï ôñüðïò ìå ôïí ïðïßï âáäßæåé ï

åîåôáæüìåíïò (áí õðÜñ÷åé öõóéïëïãéêÞ êáé óõììåôñéêÞ âÜäéóç), åßôå êáôÜ ôçí

åßóïäü ôïõ óôï åîåôáóôÞñéï, åßôå óå äåýôåñï ÷ñüíï êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò åîÝôá-

óçò. ÄéÜöïñåò ðáèÞóåéò ôïõ ÌÓÓ åßíáé äõíáôüí íá ïäçãÞóïõí óå ðïéêßëåò

äéáôáñá÷Ýò ôçò âÜäéóçò, óõìðåñéëáìâáíïìÝíùí ôçò áðþëåéáò ôçò óõììåôñßáò,

ôçò äõóêáìøßáò êáé ôçò äõóêïëßáò óôç âÜäéóç. ÊÜðïéïé áóèåíåßò ÷ñåéÜæïíôáé

äéáöüñïõ åßäïõò âïçèÞìáôá ãéá íá ðåñðáôÞóïõí, åíþ Üëëïé áíôéìåôùðßæïõí

äõóêïëßåò üôáí êÜèïíôáé Þ óçêþíïíôáé áðü ôçí êáñÝêëá, ÷áñáêôçñéóôéêÜ ôá

ïðïßá äåí ðñÝðåé íá îåöýãïõí ôçò ðñïóï÷Þò ôïõ åîåôáóôÞ.

(2). ¢íù Üêñá (Arms) (åéê. 15,16,17)

ÅíåñãçôéêÞ êßíçóç

Ôå÷íéêÞ. ÆçôÜò áðü ôïí åîåôáæüìåíï íá êáèßóåé áðÝíáíôß óïõ. Óôç óõíÝ÷åéá,

äåßîå êáé æÞôçóå íá ðñïôÜîåé ôá ÷Ýñéá ôïõ. Åðéóêüðçóå ôüóï ôçí ñá÷éáßá üóï

êé áðü ôçí ðáëáìéáßá åðéöÜíåéá (åéê. 15).
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Åéê. 15: ÐáñáôÞñçóç Üêñùí ÷åñéþí óå õðôéáóìü

(ðáëÜìç) êáé ðñçíéóìü (ñÜ÷ç)

¸ðåéôá, äåßîå êáé æÞôçóå íá ó÷çìáôßóåé ãñïèéÜ-ëáâÞ (Ýëåã÷ïò äõíáôüôçôáò

åêôÝëåóçò áäñþí êéíÞóåùí) êáé ìåôÜ íá áêïõìðÞóåé ôï äåßêôç ìå ôïí áíôß÷åñÜ

ôïõ óå êÜèå ÷Ýñé, ó÷çìáôßæïíôáò ôï óýìâïëï ôïõ ‘êáôáäõôéêïý ÏÊ’ (Ýëåã÷ïò

äõíáôüôçôáò åêôÝëåóçò ëåðôþí êéíÞóåùí) êáé ðáñáêïëïýèçóÝ ôïí åíþ áõôüò

åêôåëåß. (åéê. 16 á,â)

Åéê. 16: (á) Óöé÷ôÞ ãñïèéÜ-ëáâÞ.  (â) Êáôáäõôéêü óÞìá ‘ÏÊ’

Êáôüðéí, ðñüóåîå êáèþò áñ÷éêÜ êÜìðôåé êé åêôåßíåé ðëÞñùò ôïõò áãêþíåò ôïõ

êé Ýðåéôá ôïðïèåôåß ôá ÷Ýñéá ôïõ ðßóù áðü ôï êåöÜëé ôïõ êáô’ áíôéóôïé÷ßá ìå

óÝíá, üðùò ôïõ äåß÷íåéò (äõíáôüôçôá ðëÞñïõò Ýîù óôñïöÞò êé áðáãùãÞò ôïõ

þìïõ) êáé ðßóù áðü ôçí ðëÜôç (Ýóù óôñïöÞ êáé ðñïóáãùãÞ ôïõ þìïõ). (åéê.

17).

ÔÝëïò, Ýëåãîå ãéá áóõììåôñßá Þ áäõíáìßá åêôÝëåóçò êÜðïéáò êßíçóçò êáèþò

êáé ãéá ìïñöáóìïýò ðñïóþðïõ åíäåéêôéêïýò üôé ï áóèåíÞò ðïíÜåé êáôÜ ôç

äéÜñêåéá ôùí åíôïëþí - åíåñãçôéêþí êéíÞóåùí.
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Åéê. 17: Ôá ÷Ýñéá ðßóù áðü ôçí êåöáëÞ (Ýîù óôñïöÞ

       êáé áðáãùãÞ ôïõ þìïõ)

“ËåéôïõñãéêÞ” åîÝôáóç. Ôá ÷Ýñéá óõ÷íÜ ðåñéãñÜöïíôáé ùò ç ‘ôáõôüôçôá’ ôïõ

ñåõìáôïëïãéêïý áóèåíÞ. Ç ýðáñîç ðñïâëçìÜôùí ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå áõôÜ

áðïôåëåß óçìáíôéêü äåßêôç ðáñïõóßáò ñåõìáôéêÞò íüóïõ, êáèþò êáé äéáôáñá÷þí

áðü Üëëá óõóôÞìáôá. Ç ðñïóåêôéêÞ ðáñáôÞñçóç ôüóï ôçò ðáëáìéáßáò üóï

êáé ôçò ñá÷éáßáò åðéöÜíåéáò ôùí ÷åñéþí áðïêáëýðôåé ðïëëÜ êëéíéêÜ óçìåßá

éäéáßôåñá óå Ýíáí Ýìðåéñï éáôñü. Ôï ïßäçìá, ïé ðáñáìïñöþóåéò ôùí áñèñþóåùí,

ç áôñïößá ôùí ìõþí, ïé äåñìáôéêÝò áëëïéþóåéò åßíáé åìöáíÞ óçìåßá. Ç êáôá-

ãñáöÞ áõôþí ôùí ÷áñáêôçñéóôéêþí åßíáé ÷ñÞóéìá óôïé÷åßá óôç äéÜãíùóç. Ôá

÷Ýñéá ôïõ åîåôáæüìåíïõ ðñÝðåé íá åßíáé óå èÝóç íá ìðïñïýí íá åêôåëïýí áäñÝò

(ãñïèéÜ) êáé ëåðôÝò êéíÞóåéò (ôóßìðçìá). Ôá Üíù Üêñá õðÜñ÷ïõí ìå óêïðü íá

åðéôñÝðïõí óå üëïõò ìáò íá ôïðïèåôïýìå ôá ÷Ýñéá ìáò üðïõ ÷ñåéÜæåôáé (ëáéìü,

óôüìá, ðåñßíåï ê.ô.ë.) Ýôóé þóôå íá åîõðçñåôïýìáóôå óôéò êáèçìåñéíÝò ìáò

áíÜãêåò üðùò ôçò Ýíäõóçò, ëÞøç ôñïöÞò êáé áôïìéêÞò õãéåéíÞò. Óçìáíôéêü

óçìåßï åßíáé ç óçìáóßá ôïõ åëÝã÷ïõ ôçò äýíáìçò êáé ôçò óõëëçðôéêÞò éêáíü-

ôçôáò ôùí ÷åñéþí, êáèþò áêüìç êáé ôçò êéíçôéêüôçôáò ôùí Üíù Üêñùí óôéò

äéÜöïñåò èÝóåéò. Ç åîÝôáóç ôùí Üíù Üêñùí ïëïêëçñþíåôáé æçôþíôáò áðü ôïí

áóèåíÞ íá åêôåëÝóåé ìßá ðéï óýíèåôç êßíçóç, üðùò áõôÞ ôçò áíýøùóçò,

áðáãùãÞò êáé Ýîù óôñïöÞò ôïõ þìïõ. Óå ðåñßðôùóç ðáñïõóßáò êÜðïéáò

ðÜèçóçò ôïõ þìïõ, ç Ýîù óôñïöÞ êé ç áðáãùãÞ ôïõ þìïõ åßíáé ïé êéíÞóåéò

ðïõ åðçñåÜæïíôáé ðñþôåò. ÃåíéêÜ ðÜíôùò, ðñÝðåé íá èõìÜóáé üôé áí ôï Üôïìï

ìðïñåß íá öôÜóåé ìå ôï ÷Ýñé ôïõ ðßóù áðü ôï êåöÜëé ôïõ, ôüôå óßãïõñá åßíáé

éêáíü íá öÜåé êáé íá åêôåëÝóåé ðñÜîåéò êáèçìåñéíÞò áôïìéêÞò õãéåéíÞò (ðëýóéìï

ðñïóþðïõ, âïýñôóéóìá äïíôéþí, ôïõáëÝôá).
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(3). ÊÜôù Üêñá - ðüäéá (Legs) (åéê. 18)

Ôå÷íéêÞ. Ç åîÝôáóç ôùí êÜôù Üêñùí ðñïûðïèÝôåé ï åîåôáæüìåíïò íá êÜèåôáé

Üíåôá óôï åîåôáóôéêü êñåâÜôé. Îåêßíá, åðéóêïðþíôáò ôá ðüäéá ãéá íá åëÝãîåéò

ãéá ïéäÞìáôá, ðáñáìïñöþóåéò, áóõììåôñßá êáé ìõúêÞ áôñïößá. Äåò ôá êÜôù

Üêñá, ðáñáôÞñçóå ãéá ôçí ðáñïõóßá ôýëùí (êÜëëùí) óôá ðÝëìáôá. Óôç

óõíÝ÷åéá, æÞôçóå íá ëõãßóåé êÜèå ãüíáôï îå÷ùñéóôÜ êáé ðñüóåîå, ðüóï åýêïëá

ìðïñåß íá ôï êÜíåé, ôï åýñïò ôçò êßíçóçò êáèþò êáé ãéá ïðïéáäÞðïôå Ýíäåéîç

ðüíïõ óôçí åêôÝëåóç ôçò êßíçóçò. Ìå ôï ãüíáôï óå êÜìøç 90ï óå ó÷Ýóç ìå ôï

ìçñü, êÜíå Ýóù óôñïöÞ ôïõ ìçñïý äéáäï÷éêÜ êáé ãéá ôá äýï ðüäéá, óõãêñß-

íïíôÜò ôá ìåôáîý ôïõò ùò ðñïò ôç óõììåôñßá ôçò êßíçóçò (ìçí îå÷íÜò íá

ðñïóÝ÷åéò ôï ðñüóùðï ôïõ áññþóôïõ ãéá ôçí ðáñïõóßá ìïñöáóìþí ðïõ

õðïäåéêíýïõí ðüíï êáôÜ ôçí åêôÝëåóç ôùí êéíÞóåùí). Óôç óõíÝ÷åéá, ôïðïèÝôçóå

ôï ÷Ýñé óïõ ðÜíù áðü êÜèå ãüíáôï åíáëëÜî êáé êÜíå ðáèçôéêÞ Ýêôáóç ôïõ

ãüíáôïò, áíáæçôþíôáò ãéá ôçí ðáñïõóßá ‘ôñéîßìáôïò’ óôçí Üñèñùóç. ÔÝëïò,

øçëÜöçóå ôï ãüíáôï ãéá ïßäçìá Þ ôïðéêÞ áýîçóç ôçò èåñìïêñáóßáò.

Åéê. 18: ¸óù óôñïöÞ éó÷ßïõ ìå êÜìøç ôïõ ãüíáôïò óå 90ï.

“ËåéôïõñãéêÞ” åîÝôáóç. Ôá êÜôù Üêñá ìáò åðéôñÝðïõí íá âáäßæïõìå êáé

ìåôáêéíïýìáóôå óôï ÷þñï (óÞêùìá êáé êÜèéóìá óå êáñÝêëá, êñåâÜôé êëð): ãéá

ôï ëüãï áõôü Ý÷åé íüçìá íá ðáñáôçñïýìå ôïí áóèåíÞ üôáí êÜíåé áõôÝò ôéò

êéíÞóåéò. Ç Ýóù óôñïöÞ ôïõ éó÷ßïõ åßíáé ç ðñþôç êßíçóç ðïõ åðçñåÜæåôáé/

ðåñéïñßæåôáé óå ðáèÞóåéò ôïõ éó÷ßïõ. Ïé ðáèÞóåéò ôïõ ãüíáôïò Ý÷ïõí ùò

áðïôÝëåóìá ôçí ðñþéìç áôñïößá ôïõ ôåôñáêÝöáëïõ ìõüò, åíþ óõ÷íÜ

óõíõðÜñ÷åé êÜðïéïõ âáèìïý ïßäçìá ðïõ öáßíåôáé ìå ôï ãÝìéóìá ôùí êïéëïôÞôùí

óå êÜèå ðëåõñÜ ôçò åðéãïíáôßäïò Þ êáé øçëáöçôü ‘ôñßîéìï’ ôçò Üñèñùóçò.

ÅîÜëëïõ, üðùò óå êÜèå Üëëç ðÜó÷ïõóá Üñèñùóç, Ýôóé êáé óôçí êáôÜ ãüíõ

Üñèñùóç, ç êßíçóç ìðïñåß íá åßíáé ðåñéïñéóìÝíç êáé åðþäõíç. Ïé äéáôáñá÷Ýò
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ôïõ Üêñïõ ðïäüò åßíáé ðïëýðëïêåò, áëëÜ ç åìöáíÞò ðáñáìüñöùóç êáé

áíéóïêáôáíïìÞ ôïõ âÜñïõò ïäçãåß óõ÷íÜ óôçí äçìéïõñãßá ôýëùí.

(4). ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç (Spine) (åéê. 19,20)

Ôå÷íéêÞ. Ìå ôïí åîåôáæüìåíï íá êÜèåôáé áêüìç ìðñïóôÜ óïõ, æÞôçóå êáé äåßîå

ôïõ íá êÜíåé ðëÜãéá êÜìøç ôïõ êåöáëéïý ôïõ äåîéÜ êáé áñéóôåñÜ. ÐáñáôÞñçóå

ãéá ðáñïõóßá ðüíïõ (ìïñöáóìü åíü÷ëçóçò) Þ ðåñéïñéóìü ôçò êßíçóçò. ̧ ðåéôá

æÞôçóÝ ôïõ íá êáèßóåé üñèéïò, áñ÷éêÜ ìå ðëÜôç ðñïò ôï ìÝñïò óïõ êáé ìåôÜ

óôï ðëÜé, ìå óêïðü íá åðéóêïðÞóåéò ïëüêëçñç ôçí óðïíäõëéêÞ ôïõ óôÞëç,

ðáñáôçñþíôáò ãéá ôõ÷üí ðáñáìïñöþóåéò (êýöùóç, óêïëßùóç ê.ô.ë.).

Åéê. 19: ÄåîéÜ ðëÜãéá êÜìøç áõ÷Ýíá

Óôç óõíÝ÷åéá, ðáñÜããåéëÝ ôïõ íá óêýøåé ðñïò ôá åìðñüò êáé íá áêïõìðÞóåé

ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí ôïõ. Ðñüóåîå ôï âáèìü åõêïëßáò, åëáóôéêüôçôáò êáé

óõììåôñßáò ôçò êßíçóçò óôçí êÜìøç êáé Ýêôáóç. ØçëÜöçóå ôïõò ïóöõúêïýò

óðïíäýëïõò ãéá ôïí Ýëåã÷ï ôçò öõóéïëïãéêÞò ôïõò êéíçôéêüôçôáò. (åéê. 20)
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Åéê. 20: Ï åîåôáóôÞò æçôÜ áðü ôïí åîåôáæüìåíï íá
áêïõìðÞóåé ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí ôïõ óêýâïíôáò, åíþ
øçëáöåß ôçí ÏÌÓÓ ãéá êéíçôéêüôçôá ìåôáîý ôùí óðïíäýëùí.

“ËåéôïõñãéêÞ” åîÝôáóç. Ç ðëÜãéá êÜìøç ôïõ êåöáëéïý åßíáé Ýíáò åõáßóèçôïò

äåßêôçò ãéá ôçí áíÜäåéîç ðáèÞóåùí ôçò áõ÷åíéêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò

óôÞëçò. Ç êýñéá êßíçóç ôçò èùñáêéêÞò ìïßñáò åßíáé ç ðåñéóôñïöÞ êáé ìðïñåß

íá åëåã÷èåß ìå ôïí áóèåíÞ êáèéóìÝíï ìðñïóôÜ áðü ôïí åîåôáóôÞ êáé êñáôþíôáò

áðü ôïõò þìïõò ðåñéóôñÝöïíôÜò ôïí ãýñù áðü ôïí êáôáêüñõöï Üîïíá ôïõ

óþìáôïò. Ç êßíçóç áõôÞ óå ðåñßðôùóç ýðáñîçò ðñïâëÞìáôïò óôç èùñáêéêÞ

ìïßñá ðñïêáëåß Üëãïò óôçí ðëÜôç Þ óôï óôÞèïò. Ïé ðåñéóóüôåñåò äéáôáñá÷Ýò

ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò Ý÷ïõí íá êÜíïõí ìå ôçí ýðáñîç

ðáñáìïñöþóåùí (ð.÷. óêïëßùóç) Þ/êáé ìå åðþäõíï ðåñéïñéóìü ôùí êéíÞóåùí,

éäßùò ôçò ðñüóèéáò êÜìøçò. Ôï Üããéãìá ôùí äáêôýëùí ôùí ðïäéþí ìå ôçí

êÜìøç ïóöõúêÞò ìïßñáò êáé éó÷ßùí åßíáé ìåãÜëçò ëåéôïõñãéêÞò óçìáóßáò óôéò

êáèçìåñéíÝò äñáóôçñéüôçôåò üðùò ôï íá âÜæïõìå ôá ðáðïýôóéá/êÜëôóåò,

êüøéìï íõ÷éþí ðïäéþí. ÕðÜñ÷åé üìùò ç äõíáôüôçôá, ìÝóù êáëÞò êéíçôéêüôçôáò

ôçò êáô’ éó÷ßïí Üñèñùóçò, íá áêïõìðÜ êáíåßò ôá äÜêôõëá ôùí ðïäéþí

áðïöåýãïíôáò ôçí êÜìøç ôçò óðïíäõëéêÞò ôïõ óôÞëçò. Ãéá ôï ëüãï áõôü

÷ñåéÜæåôáé éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ óôïí Ýëåã÷ï ôçò ðñáãìáôéêÞò êÜìøçò ôçò

óðïíäõëéêÞò óôÞëçò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò.

(5). ÊáôáãñáöÞ ôùí ðëçñïöïñéþí áðü ôçí êëéíéêÞ åîÝôáóç ìå
ìïñöÞ óçìåéþóåùí (GALS).

Åßíáé óçìáíôéêü ç êáôáãñáöÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò óå

ìïñöÞ óçìåéþóåùí ìå áðëü êáé óõóôçìáôéêü ôñüðï. Ôá áñíçôéêÜ áðïôåëÝ-
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óìáôá åíþ åßíáé ðñïöáíÝò üôé ìðïñïýí íá êáôáãñáöïýí åýêïëá, åßíáé åîáéñå-

ôéêÜ ïõóéþäåò íá ìçí ðáñáëçöèïýí, äéüôé ßóùò õðÜñîåé áíÜãêç óôï ìÝëëïí íá

áíáæçôçèïýí áí êÜðïéá óõãêåêñéìÝíç äéáôáñá÷Þ õðÞñ÷å Þ ü÷é óôï ðáñåëèüí.

Ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá áðëÞ êáôáãñáöÞ ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìðïñåß íá ãßíåé ìå

ôïí ðáñáêÜôù ôñüðï:

GALS (ÂÁÓ)

:ÜêéôçíñáéáíßåáôáìÞñõåáôíÁ

ÖÊ:)G(çóéäÜÂ

çóéíÜöìÅ Ê áôçôüêéôçíé

:)Á(áéñÝ× ÖÊ ÖÊ

üÐ éä á :)L( ÖÊ ÖÊ

:)S(çëÞôó.äíïðÓ ÖÊ ÖÊ

íþêéôåèßðåáôáìãßåäáñáÐ
:íùôÜìçñõå

òçôòüìóéñïéñåðòïíõäþðÅ)1
õïß÷óé)ÑÁ(õïôòÞöïñôóùóÝ
õïôÁÏáìóéäÜâüêéãëáôíáéáê

;õïß÷óé

:G � üêéãëáôíá
Á
L
S

ÖÊ
ÖÊ
ÖÊ

ÖÊ
�

ÖÊ

éáêÞêéðñáêïå÷çðåóáìçäßÏ)2
çóùêãüéä,)ùöìÜ(õíüãÜôáê

òïôáìþêãïõïßáéìçíêõïéèóüñð
;ÁÑçìéþñð

ÖÊ:G
A
L
S

�

�

ÖÊ

�

ÖÊ
ÖÊ

Óå ðåñéðôþóåéò ðñïóâïëçò ðåñéóóüôåñùí ôùí äýï áñèñþóåùí, ç êáôáãñáöÞ

ôùí áðïôåëåóìÜôùí ìðïñåß íá åßíáé ðéï äýóêïëç ìå áõôüí ôïí ôñüðï. Ãé’ áõôü,

ðñïôåßíåôáé ï ó÷åäéáóìüò åíüò áíèñùðüìïñöïõ ó÷Þìáôïò ðÜíù óôï ïðïßï

ìðïñåß íá óçìåéùèïýí ðïéÝò áñèñþóåéò åßíáé ðñïóâåâëçìÝíåò (åéêüíá 21) Þ

áí äéáôßèåíôáé Ýôïéìá åêôõðùìÝíá ‘áíèñùðÜñéá’, ðÜíù óôá ïðïßá èá ôïðïèå-

ôïýíôáé ôá ó÷üëéá (åéêüíá 22).
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Åéê. 21: ×ñçóéìïðïßçóç áíèñùðüìïñöïõ ó÷Þìáôïò ìå
óêïðü ôçí óçìåßùóç ôùí áñèñþóåùí ðïõ åìðëÝêïíôáé óå
ðïëõáñèñßôéäåò.

Åéê. 22: ‘áíèñùðÜñéï’ ãéá óçìåéþóåéò

Ç. ¢ëëá ôìÞìáôá ôçò êëéíéêÞò åîÝôáóçò - ÁäñÞ íåõñïëïãéêÞ
åîÝôáóç - ¸ëåã÷ïò ìõúêÞò éó÷ýïò.

Ç ðëÞñçò êé ïëïêëçñùìÝíç åîÝôáóç êáé ôùí Üëëùí óõóôçìÜôùí åßíáé áíáãêáßá

ãéá ôïí áðïêëåéóìü ôçò óõììåôï÷Þò ôïõò óôç ñåõìáôéêÞ íüóï.
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ÕðÜñ÷ïõí ôñßá ôìÞìáôá ôçò åîÝôáóçò ðïõ ðñÝðåé íá ëáìâÜíïíôáé õðüøç

îå÷ùñéóôÜ óå êÜèå áóèåíÞ:

1. ôï íåõñïìõúêü óýóôçìá: ïé ìýåò êáé ç íåýñùóÞ ôïõò

2. ôá Üëëá óõóôÞìáôá Þ üñãáíá

3. ç ëåéôïõñãéêüôçôá: áîéïëüãçóç ôçò áíéêáíüôçôáò êáé ôçò áíáðçñßáò

Ïé ìýåò êáé ôá íåýñá ìðïñåß íá ðñïóâëçèïýí ðñþéìá Þ ùò åðéðëïêÞ ôçò

ñåõìáôéêÞò íüóïõ. Ç ìõúêÞ éó÷ýò ðñÝðåé íá áîéïëïãåßôáé, áí êáé áõôü

áðïäåéêíýåôáé äýóêïëï ìåñéêÝò öïñÝò óå áóèåíåßò ðïõ ðåñéïñßæïõí ôéò

äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò åîáéôßáò ôïõ ÷ñüíéïõ ðüíïõ óôéò áñèñþóåéò. Ç ðñïóåêôéêÞ

íåõñïëïãéêÞ åîÝôáóç óõ÷íÜ åßíáé áðáñáßôçôç êáèþò ï ñéæéôéêüò ðüíïò êáé áõôüò

ôçò ðåñéöåñéêÞò íåõñïðÜèåéáò ìðïñåß íá ðñïêáëÝóåé ôïðéêÜ Üëãïò ðïõ ìéìåßôáé

ôïí ðüíï ôçò áñèñßôéäáò Þ ôçò ðåñéáñèñßôéäáò.

Ç êÜèå íåõñéêÞ ñßæá íåõñþíåé ðåñéóóüôåñïõò áðü Ýíáí ìýåò êáé ïé ðåñéóóüôåñïé

ìýåò íåõñþíïíôáé áðü ðåñéóóüôåñåò áðü ìßá íåõñéêÝò ñßæåò (óõíÞèùò äýï).

Ãéá ëüãïõò áðëüôçôáò üìùò, ïñéóìÝíïé ìýåò Þ ïìÜäåò ìõþí èåùñïýíôáé

áíôéðñïóùðåõôéêïß åíüò óõãêåêñéìÝíïõ ìõåëïôïìßïõ (íùôéáßïõ íåýñïõ). Ïé

óçìáíôéêüôåñïé ìýåò-êëåéäéÜ åßíáé:

� Á5 - ÄåëôïåéäÞò ìõò.

� Á6 - Åêôåßíïíôåò êáñðïý (äéêÝöáëïò, ìáêñüò êáé âñá÷ýò åêôåßíùí êáñðïý)

� Á7 - Åêôåßíïíôåò áãêþíá (ôñéêÝöáëïò)

� Á8 - ÊáìðôÞñåò ìåóáßïõ äáêôýëïõ (åí ôù âÜèåé êáìðôÞñáò)

� È1 - Áðáãùãüò ìéêñïý äáêôýëïõ

� Ï2 - ÊáìðôÞñåò éó÷ßïõ (ëáãïíïøïÀôçò)

� Ï3,Ï4 - Åêôåßíïíôåò ãüíáôïò (ôåôñáêÝöáëïò)

� Ï4,Ï5,11 - ÊáìðôÞñåò ãüíáôïò (éãíõáêïß)

� Ï5 - ÊÜìðôïíôåò ñá÷éáßá ôçí ðïäïêíçìéêÞ êáé ôï ìåãÜëï äÜêôõëï (ðñüóèéïò

êíçìéáßïò êáé ìáêñüò åêôåßíùí ôï ìåãÜëïõ äáêôýëïõ)

� 11 - ÊáìðôÞñåò ðïäïêíçìéêÞò (ãáóôñïêíÞìéïò, õðïêíçìßäéïò)

Ïé ìýåò áõôïß ðñÝðåé óõììåôñéêÜ íá åëÝã÷ïíôáé ãéá ôçí éó÷ý ôïõò. Ç ìõúêÞ

éó÷ýò áíáöÝñåôáé óôçí Ýíôáóç ìå ôçí ïðïßá Ýíáò ìõò óõóðÜôáé åêïýóéá þóôå

íá ðñáãìáôïðïéçèåß ìéá äñáóôçñéüôçôá. ÊÜèå ìõò âáèìïëïãåßôáé óå êëßìáêá

Ýîé âáèìþí (0-5) áðü ôçí öõóéïëïãéêÞ éó÷ý óôçí ðáñÜëõóç. Ï êáèïñéóìüò ôçò

éó÷ýïò óôïõò ìýåò-êëåéäéÜ ìå åðáíáëáìâáíüìåíåò åîåôÜóåéò óõìâÜëåé óôçí

åêôßìçóç ôçò íåõñïëïãéêÞò êáôÜóôáóçò ôïõ áóèåíïýò (Ôáîéíüìçóç Medical

Research Council).
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¢ëëá óõóôÞìáôá Þ üñãáíá

ÐïëëÝò áðü ôéò öëåãìïíþäåéò ñåõìáôéêÝò íüóïõò ðñïóâÜëëïõí êé Üëëá

óõóôÞìáôá ðÝñáí ôïõ ìõïóêåëåôéêïý üðùò ôï äÝñìá, ôï ðåðôéêü, ôï

áíáðíåõóôéêü, ôï êáñäéáããåéáêü, ôï ïõñïðïéçôéêü êáé üñãáíá üðùò ï

ïöèáëìüò.

È. Åñãáóôçñéáêüò Ýëåã÷ïò - ÄéáãíùóôéêÝò åîåôÜóåéò

ÐáñáããÝëïíôáò ôõöëÜ åîåôÜóåéò üôáí ç ñåõìáôéêÞ íüóïò äåí åßíáé êëéíéêÜ
åìöáíÞò åßíáé Ü÷ñçóôï êáé Üóêïðï. Áõôüò ï ôñüðïò åëÝã÷ïõ áõîÜíåé ôï
êüóôïò, êáèõóôåñåß ôç äéÜãíùóç êáé ïäçãåß óå Üóêïðåò ðáñáðïìðÝò ãéá
íüóïõò ðïõ ïé áóèåíåßò äåí Ý÷ïõí.8

ÕðÜñ÷ïõí ôñåéò êýñéåò êáôçãïñßåò åñãáóôçñéáêþí åîåôÜóåùí ðïõ ÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óôç äéÜãíùóç êáé áîéïëüãçóç ôùí ñåõìáôéêþí íüóùí.

1.   ÁÐÅÉÊÏÍÉÓÔÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ. Áðåéêüíéóç ôùí ïóôþí êáé áñèñþóåùí-

ìå áêôéíïãñáößåò êáé Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò ìåèüäïõò.

2. ÁÉÌÁÔÏËÏÃÉÊÏÓ ÅËÅÃ×ÏÓ. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò - áîéïëüãçóç

áéìáôïëïãéêþí, âéï÷çìéêþí êáé áíïóïëïãéêþí äåéêôþí.

3. ÁÍÁËÕÓÇ ÁÑÈÑÉÊÏÕ ÕÃÑÏÕ. ÌéêñïâéïëïãéêÞ - êõôôáñïëïãéêÞ.

ÊáëëéÝñãåéá.

)çóçìüíéîáôCRM(òáßìáíõäá/òïý÷óéòÞêúõìáêáìßëÊ

0òüìèáÂ òüõìÞëïôóõóáßìáÊ

1òüìèáÂ )çóçíßêòßñù÷,Þêéäéíé(çóáðóýóÞñêéÌ

2òüìèáÂ çóçíßêáéïðÜÊ

3òüìèáÂ áôçôýñáâçôóáéôíÜíåçóçíßÊ

4òüìèáÂ çóáôóßôíáíçôóáéôíÜíåçóçíßÊ

5òüìèáÂ )áßêéëçíçôåìáíùöìýó(çìáíýäÞêéãïëïéóõÖ

:çóùßåìçÓ íõïíþëçäïðõ+4éáê4,-4áô:áìóÜöýñõåáíÝéåôðýëáê4òüìèáâÏ
áíéåðÝñðáÈ.òçóáôóßôíáòçëÜãåìéáêòáéñôÝì,òÞñêéìáéôíÜíåçóçíßê -ïãýåöïðá
éðÞéåíþëçäïðõ”õïñÞëêïëïîå5/4çìáíýä“òÝöáñãéñåðòßåöáóáéïéáôí -Üðáñôåôá

éåèÜðóïñðòÞðéëëå“éáôåñÝöáíááíïñåôýëáêéáíßÅ.áéåèÜðïõìÞçóåñ ïéáê”á
.éáôåæÜôåîåõïðõìåèÜêáéãòüìèáâòïôóéãÝì
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1. Áðåéêüíéóç ôùí ïóôþí êáé ôùí áñèñþóåùí.

Ç áðëÞ áêôéíïãñáößá åßíáé ìéá áðü ôéò ðéï ÷ñÞóéìåò êáé óçìáíôéêÝò åîåôÜóåéò

ñïõôßíáò óôç ñåõìáôïëïãßá êáé ôçí ïñèïðåäéêÞ. ÐáñÝ÷åé êáôáãñáöÞ ôïõ

éóôïñéêïý ôùí ìåôáâïëþí ðïõ óõíÝâçóáí óôï ïóôü. ÐïëëÝò ñåõìáôïðÜèåéåò

(áêôéíïãñáöéêÜ) äßíïõí ðïëý ÷áñáêôçñéóôéêÝò åéêüíåò ôüóï ôçò Üñèñùóçò áëëÜ

êáé ãýñù áðü áõôÞí,(åéêüíá 23). ÌåãÜëïò áñéèìüò áêôéíïãñáöéþí äåí åßíáé

áðáñáßôçôïò êáèþò ïé áêôéíïëïãéêÝò áëëáãÝò óôá ïóôÜ óõìâáßíïõí ðïëý áñãÜ.

Ç óõ÷íÞ åðáíÜëçøç áêôéíïãñáöéþí äåí áðïäåéêíýåôáé ÷ñÞóéìç êáé åêèÝôåé

ôïí áóèåíÞ óå ðåñéôôÞ áêôéíïâïëßá. Áñêåß íá äïýìå ìßá ìüíï ðñïóâåâëçìÝíç

Üñèñùóç/ïóôü, ìå Þ ÷ùñßò åôåñüðëåõñç ëÞøç. Óå ðïëõáñèñßôéäåò, ïé ëÞøåéò

ôùí Üêñùí ÷åéñþí (ïðéóèéïðñüóèéá) êáé ôùí Üêñùí ðïäþí (ðñïóèéïðßóèéá)

åßíáé ïé ðëÝïí ÷ñÞóéìåò.

Åéê. 23: Ó÷çìáôéêÞ áíáðáñÜóôáóç ôùí áêôéíïëïãéêþí

áëëáãþí ðïõ ðáñáôçñïýíôáé óôç ÷ñüíéá ñåõìáôïðÜèåéá.

ÕðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìåò êáé Üëëåò áðåéêïíéóôéêÝò ìÝèïäïé üðùò ç áîïíéêÞ

ôïìïãñáößá (CT), ç áñèñïãñáößá (áêôéíïãñáößá ìå óêéáóôéêü), ôï óðéíèç-

ñïãñÜöçìá ïóôþí ìå 99m Tc, ç ìáãíçôéêÞ ôïìïãñáößá (MRI), ôï õðåñç÷ïãñÜ-

öçìá êáé ç ìÝôñçóç ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò ìå DEXA. ÊÜèå ìßá Ý÷åé èÝóç êáé

äéåõêïëýíåé óôç äéåñåýíçóç åéäéêþí, ðïëýðëïêùí ðåñéðôþóåùí, åéäéêÜ óå

äýóêïëåò ðáèÞóåéò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

2. ÅîåôÜóåéò áßìáôïò

Ôï öÜóìá ôùí áéìáôïëïãéêþí åîåôÜóåùí ðïõ ìáò âïçèïýí óôç äéÜãíùóç êáé

ôçí áîéïëüãçóç åßíáé åõñý. ×ùñßæïíôáé óôéò åîÞò êáôçãïñßåò:

 � åîåôÜóåéò ðïõ áîéïëïãïýí ôç óõóôçìáôéêÞ öëåãìïíÞ: ç ðáñïõóßá öëåãìïíÞò

êáé ïé åðéðôþóåéò ôçò óôïí ïñãáíéóìü åßíáé óçìáíôéêÞ óôéò öëåãìïíþäåéò

áñèñïðÜèåéåò êáé óôçí ðáñáêïëïõèçóç ôçò èåñáðåßáò. Ç Ôá÷ýôçôá

ÊáèéæÞóåùò Åñõèñþí (ÔÊÅ) êáé ôï éîþäåò ôïõ ðëÜóìáôïò (Plasma Viscocity)

åßíáé ïé ðéï áðëïß äåßêôåò. Óôçí ÅëëÜäá ÷ñçóéìïðïéåßôáé ç ÔÊÅ. Ç ìÝôñçóç

ôïõ åðéðÝäïõ ðñùôåúíþí ïîåßáò öÜóçò, üðùò ç C - reactive protein (C-RP),
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ðáñÝ÷åé ðéï åéäéêÝò ðëçñïöïñßåò. Ç ÷ñüíéá öëåãìïíÞ ìðïñåß íá Ý÷åé ùò

áðïôÝëåóìá ïñèü÷ñùìç, ïñèïêõôôáñéêÞ áíáéìßá êáé èñïìâïêõôôÜñùóç.

 � âéï÷çìéêÝò åîåôÜóåéò: ç ðéï óçìáíôéêÞ áðü áõôÝò åßíáé ç ìÝôñçóç ôïõ

åðéðÝäïõ ïõñéêïý ïîÝïò óôïí ïñü. Ç õðåñïõñé÷áéìßá ìðïñåß íá ïäçãÞóåé

óå êñßóç ïõñéêÞò áñèñßôéäáò êáé èá ÷ñåéáóôåß ðëÞñçò âéï÷çìéêüò Ýëåã÷ïò,

ðñïêåéìÝíïõ íá êáèïñéóôåß ç Ýêôáóç êáé ç áéôéïëïãßá ôçò.

 � áíïóïëïãéêÝò åîåôÜóåéò áíôéóùìÜôùí: ðïëëÝò öëåãìïíþäåéò áñèñïðÜèåéåò

ó÷åôßæïíôáé ìå áõîçìÝíïõò ôßôëïõò áõôïáíôéóùìÜôùí. Ç óõììåôï÷Þ áõôþí

ôùí áíôéóùìÜôùí óôçí áóèÝíåéá ðáñáìÝíåé áóáöÞò, áí êáé êÜðïéá Ý÷ïõí

ìåãÜëç åéäéêüôçôá Þ ï ôßôëïò Üëëùí Ý÷åé ðñïãíùóôéêÞ óçìáóßá, ïðüôå Ý÷åé

óçìáóßá íá ãßíåôáé ìÝôñçóç áõôþí ðåñéïäéêÜ. ÔÝôïéá ðáñáäåßãìáôá åßíáé ï

ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãùí RF (Ra-test) (Ýíá áíôßóùìá åíáíôßïí ôçò áíïóï-

óöáéñßíçò IgG, ôï ïðïßï ìðïñåß íá åßíáé ðáñüí êáé óå õãéåßò, áëëÜ õðÜñ÷åé

óõ÷íÜ óå õøçëïýò ôßôëïõò óôç ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá), ôá áíôéóþìáôá

Ýíáíôé êõôñïõëßíçò (anti-CCP) êáé ôá áíôéðõñçíéêÜ áíôéóþìáôá (Á.Í.Á) (ìéá

ïìÜäá áíôéóùìÜôùí ðïõ óôñÝöïíôáé åíáíôßïí ðñùôåúíþí ôïõ ðõñÞíá, óõ÷íÜ

ðáñüíôá óå õøçëïýò ôßôëïõò óå íïóÞìáôá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý êáé êÜðïéá

áðü áõôÜ ìå ìåãÜëç åéäéêüôçôá).

3. ÁíÜëõóç ôïõ áñèñéêïý õãñïý

Áí ìéá ïîåßá áñèñßôéäá åßíáé Üãíùóôçò áéôéïëïãßáò, ôüôå ðñÝðåé íá ãßíåé

ðáñáêÝíôçóç êáé áíáññüöçóç ðïóüôçôáò ôïõ áñèñéêïý õãñïý áðü ôçí

ðñïóâåâëçìÝíç Üñèñùóç. Ôï áñèñéêü õãñü áðïóôÝëëåôáé óôï åñãáóôÞñéï

ãéá ìéêñïóêüðçóç, áíÜëõóç (êõôôáñïëïãéêÞ) êáé êáëëéÝñãåéá ðñïêåéìÝíïõ íá

áðïêëåéóôåß ç ëïßìùîç. Ôï äåßãìá åîåôÜæåôáé óå ðïëùìÝíï ìéêñïóêüðéï, ãéá

ôáõôïðïßçóç êñõóôÜëëùí ïõñéêïý ïîÝïò (äéáãíùóôéêïß ôçò ïõñéêÞò áñèñßôéäáò)

Þ ðõñïöùóöïñéêïý ïîÝïò (äéáãíùóôéêïß ôçò øåõäïïõñéêÞò áñèñßôéäáò) (åéêüíá

24). Ç áíÜëõóç ôïõ áñèñéêïý õãñïý åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ÷ñÞóéìç äéáãíùóôéêÜ

êáé óå Üëëåò áñèñïðÜèåéåò. Ç ðáñïõóßá êñõóôÜëëùí äåí áðïêëåßåé ôçí ðáñïõ-

óßá ìéêñïâßïõ.

Åéê. 24: ÅìöÜíéóç êñõóôÜëëùí ïõñéêïý ïîÝïò êáé ðõñïöù-
óöïñéêïý, ÷ñçóéìïðïéþíôáò ðïëùìÝíï ìéêñïóêüðéï.
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IÁ. ÐáñáñôÞìáôá

ÐáñÜñôçìá 1.

Á. ÑåõìáôéêÝò ðáèÞóåéò óýìöùíá ìå ôçí çëéêßá êáé ôï öýëï

Â. ÊëéíéêÞ åêôßìçóç - ìåôñïëïãßá

Ãéá ôçí áîéïëüãçóç ôçò óïâáñüôçôáò êáé ôçò åîÝëéîçò ôçò íüóïõ óå Ýíáí áóèåíÞ

÷ñçóéìïðïéïýíôáé áñêåôÝò, ìåñéêþò áíôéêåéìåíéêÝò äïêéìáóßåò åêôßìçóçò ôçò

áñèñïðÜèåéáò. ÁõôÝò ïé åíäåßîåéò åßíáé åí ìÝñåé ÷ñÞóéìåò óôï íá êáôáëÜâïõìå

ôçí áíôáðüêñéóç ôùí áóèåíþí óôç èåñáðåßá óå ìßá ÷ñüíéá íüóï.

Ðáñáäåßãìáôá ðåñéëáìâÜíïõí:

Ðüíïò: áîéïëïãåßôáé ìå ðåñéãñáöéêÞ êëßìáêá (êáèüëïõ, Þðéïò, ìÝôñéïò,

óïâáñüò) Þ ìå ôç ÷ñçóéìïðïßçóç ïðôéêÞò áíáëïãéêÞò êëßìáêáò (åéêüíá 25).

ÁÉÊÉËÇ ÓÅÊÉÁÍÕÃ ÓÅÑÄÍÁ

ÜéäéáÐ áßëéöïññïìéÁ

áéíüñ÷ÞêéíáåÍ
áäéôßñèñá

áéíüñ÷ÞêéíáåÍ
áäéôßñèñá

òßåíåãïúáôåìéáêòßåíåãïÉ
òåéåèÜðïñèñá

òßåíåãïúáôåìéáêòßåíåãïÉ
òåéåèÜðïñèñá

òåêéëÞíåßïñáåÍ áäéôßñèñáòÞäéåïôáìõåÑ áäéôßñèñáÞêéôóáñäéôíÁ

ËÅÓ
ÞêéôçéïðïëõêãÁ

áäéôßñèñáëõäíïðó

áäéôßñèçñõïÞêéêêïêïíïÃ

áäéôßñèñáÞêéóáéñùØ áäéôßñèñáÞêéóáéñùØ

òåêéëÞóåÌ áäéôßñèñáòÞäéåïôáìõåÑ áäéôßñèñáòÞäéåïôáìõåÑ

áäéôßñèñáïåôóÏ áäéôßñèñáÞêéñõÏ

éïíÝìùéêéëÇ áäéôßñèñáïåôóÏ áäéôßñèñáïåôóÏ

áäéôßñèñáÞêéñõïïäõåØ áäéôßñèñáÞêéñõïïäõåØ

áßãëáõìõëïðÞêéôáìõåÑ áßãëáõìõëïðÞêéôáìõåÑ
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Åéê. 25: Ïðôéêü áíÜëïãï ôçò êëßìáêáò ôïõ ðüíïõ.

Äõóêáìøßá: ç äéÜñêåéá ôçò ðñùúíÞò äõóêáìøßáò Þ åêåßíçò ëüãù á÷ñçóßáò

êáôáãñÜöåôáé óå ëåðôÜ. Äõóêáìøßá ãéá ðåñéóóüôåñï áðü ìßá þñá åßíáé

åíäåéêôéêü öëåãìïíþäïõò áñèñßôéäáò üðùò ç ñåõìáôïåéäÞò áñèñßôéäá êáé ç

áãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëáñèñßôéäá.

Äåßêôåò äñáóôçñéüôçôáò ôçò áñèñßôéäáò: ÕðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá áñêåôÜ

óõóôÞìáôá êáôáãñáöÞò, ôá ðåñéóóüôåñá áðü ôá ïðïßá ÷ñçóéìïðïéïýí Ýíá

ðñïóåêôéêÜ âáèìïëïãçìÝíï óýóôçìá ãéá ôïí ðüíï êáé ôçí åõáéóèçóßá óå

äéáöïñåôéêÝò áñèñþóåéò. Ï áñéèìüò ôùí äéïãêùìÝíùí êáé åõáßóèçôùí óôçí

ðßåóç áñèñþóåùí ìðïñåß íá êáôáãñáöåß. Ãéá ôçí ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá ÷ñçóé-

ìïðïéåßôáé ï äåßêôçò åíåñãüôçôáò íüóïõ (DAS28) ðïõ ëáìâÜíåé õðüøç ôïí

áñéèìü ôùí äéïãêùìÝíùí, ôùí åõáßóèçôùí áñèñþóåùí, ôçí ãåíéêÞ êáôÜóôáóç

ôçò õãåßáò áðü ôçí ðëåõñÜ ôïõ áóèåíÞ êáé ôçí ÔÊÅ.

Ãùíéïìåôñßá: ôï åýñïò ôçò êßíçóçò ôçò Üñèñùóçò êáôáãñÜöåôáé ìå Ýíá

ãùíéüìåôñï (åéêüíá 26).

   Åéê. 26: ÌÝôñçóç åýñïõò êÜìøçò ôçò Üñèñùóçò ôïõ

          áãêþíá ìå ãùíéüìåôñï.
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Ïßäçìá: ï âáèìüò ôçò äéïãêùìÝíçò Üñèñùóçò ìðïñåß íá åêôéìçèåß - áõôü

åßíáé ìåñéêÝò öïñÝò ÷ñÞóéìï ãéá ôéò öáëáããïöáëáããéêÝò áñèñþóåéò ôùí Üêñùí

÷åéñþí êé ùò åê ôïýôïõ õðÜñ÷ïõí äéáèÝóéìá ðïëëÜ áðëÜ âïçèÞìáôá (÷ñçóéìï-

ðïéïýíôáé óå êëéíéêÝò ìåëÝôåò êáé ü÷é óôçí êëéíéêÞ ðñÜîç).

Ç äýíáìç ôçò ëáâÞò: ç áñèñßôéäá ðñïêáëåß áäõíáìßá äçìéïõñãßáò ëáâÞò,

ðïõ áîéïëïãåßôáé êëéíéêÜ (åéêüíá 27). Ìðïñåß åðßóçò íá åêôéìçèåß ìå óõóêåõÞ

ôïõ äõíáìïìÝôñïõ ìåôñþíôáò ôç ìÝãéóôç äýíáìç óöéîßìáôïò ðïõ êáôáâÜëëåé

ï áóèåíÞò.

Åéê. 27: ÊëéíéêÞ åêôßìçóç ôçò äýíáìçò ôçò ëáâÞò.
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Ã. ÁíïóïëïãéêÝò åîåôÜóåéò
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Óçìåßùóç: Äåí õðÜñ÷åé áéìáôïëïãéêÞ-áíïóïëïãéêÞ åîÝôáóç åéäéêÞ ãéá ôç

ñåõìáôïåéäÞ áñèñßôéäá! Ðáñüëï ðïõ ï ñåõìáôïåéäÞò ðáñÜãïíôáò (RF) åßíáé

éó÷õñÜ èåôéêüò óôïõò ðåñéóóüôåñïõò áóèåíåßò ìå åãêáôáóôçìÝíç ñåõìáôïåéäÞ

áñèñßôéäá, óõ÷íÜ åßíáé èåôéêüò êáé óå Üëëá íïóÞìáôá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý

(ð.÷. ÓÅË). Ìðïñåß íá åßíáé áðþí óå ðñþúìï óôÜäéï ôçò ñåõìáôïåéäïýò áñèñß-

ôéäáò åíþ ìðïñåß íá áíåõñßóêåôáé óå Üëëåò íïóçñÝò êáôáóôÜóåéò (åéäéêÜ óå

÷ñüíéåò ëïéìþîåéò) êáèþò êáé óå õãéåßò. Ôï 75% ôùí áóèåíþí ìå ÑÁ Ý÷ïõí

èåôéêü RF (ïñïèåôéêÞ ÑÁ).

Ôá ÁÍÁ åßíáé èåôéêÜ êáé óå öõóéïëïãéêÜ Üôïìá ìå ôïí ôßôëï íá ðïéêßëåé. 10-12%

õãéþí áôüìùí Ý÷ïõí èåôéêÜ ÁÍÁ óå ôßôëï 1/80 êáé 5% óå ôßôëï >1/160. Ôï

ãõíáéêåßï öýëï êáé ç ìåãÜëç çëéêßá ôïõ áóèåíïýò ôåßíïõí íá ó÷åôßæïíôáé ðåñéó-

óüôåñï ìå èåôéêÜ ÁÍÁ. Ç äïêéìáóßá ÁÍÁ áðáéôåß ðñïóåêôéêÞ êëéíéêïðáèïëïãéêÞ

óõó÷Ýôéóç.9

ÐáñÜñôçìá 2

ËÞøç éóôïñéêïý - êëéíéêÞ åîÝôáóç

Óõììåôï÷Þ óõóôçìÜôùí
� Óõìðôþìáôá äÝñìáôïò, ôùí ïöèáëìþí, ôùí ðíåõìüíùí Þ ôùí íåöñþí;

� Êáêïõ÷ßá, áðþëåéá âÜñïõò, ðõñåôü, íõ÷ôåñéíïß ßäñùôåò;

Åðéðôþóåéò óôïí ôñüðï æùÞò
� ÁíÜãêåò / ðñïóäïêßåò ôïõ áóèåíïýò

� Äõíáôüôçôá ðñïóáñìïãÞò óå ëåéôïõñãéêÞ áðþëåéá

¢íù êáé êÜôù Üêñá
� Áîéïëüãçóç ðëÞñïõò êÜìøçò êáé Ýêôáóçò

� Áîéïëüãçóç Ýóù óôñïöÞò ôùí éó÷ßùí

� ¸ëåã÷ïò óçìåßïõ åðéðëÝïíôïò ðÜãïõ-÷ïñïý åðéãïíáôßäïò-bulge sign

� ¸ëåã÷ïò ðïäéþí

� ÐéÝóôå ôéò ìåôáôáñóïöáëáããéêÝò áñèñþóåéò

ÓðïíäõëéêÞ óôÞëç
� ÐáñáôçñÞóôå ôç óðïíäõëéêÞ óôÞëç

� Áîéïëüãçóç ðñüóèéáò - ïðßóèéáò - ðëÜãéáò êÜìøçò ôïõ áõ÷Ýíá

� Áîéïëüãçóç êéíÞóåùí ôçò ïóöõúêÞò ìïßñáò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò.

ÓõíïðôéêÞ êáôÜóôáóç åëÝã÷ïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò.

Ãéá ôçí ðëÞñç ðåñéãñáöÞ ôùí äéáäéêáóéþí åîÝôáóçò, áíáôñÝîôå óôéò ó÷åôéêÝò

åíüôçôåò ôïõ êåéìÝíïõ.

ÔñÝ÷ïíôá óõìðôþìáôá
� Ðüíïò



45

� Äõóêáìøßá

� Ïßäçìá

� Ðñüôõðï ðñïóâïëÞò áñèñþóåùí

ÅîÝëéîç
� Ïîåßá Þ ÷ñüíéá;

� Ó÷åôéæüìåíåò åêäçëþóåéò

� Áíôáðüêñéóç óôç èåñáðåßá

ÅñùôÞóåéò ÄéáëïãÞò
� ¸÷åôå ïðïéïäÞðïôå ðüíï Þ äõóêáìøßá óôïõò ìýåò, ôéò áñèñþóåéò Þ ôçí

óðïíäõëéêÞ óôÞëç;

� Ìðïñåßò íá íôõèåßò ìüíïò/ç ÷ùñßò êáìßá äõóêïëßá êáé êáìßá âïÞèåéá;

ÅîÝôáóç êáôÜ “GALS”
âÜäéóç
� ÐáñáôÞñçóç âáäßóìáôïò

� ÐáñáôÞñçóç ôïõ áóèåíÞ óå áíáôïìéêÝò èÝóåéò

Üêñá
� ¸ëåã÷ïò ôçò êßíçóçò - ÷Ýñéá ðßóù áðü ôï êåöÜëé

� ÐáñáôÞñçóç ôçò ñÜ÷çò ôùí ÷åñéþí êáé ôùí êáñðþí

� ÐáñáôÞñçóç ôùí ðáëáìþí

� Áîéïëüãçóç ôçò äýíáìçò ôçò ëáâÞò (áîéïëüãçóç áäñþí êéíÞóåùí äáêôýëùí)

� Áîéïëüãçóç ôçò åêôÝëåóçò ôïõ êáôáäõôéêïý ÏÊ (áîéïëüãçóç ëåðôþí

êéíÞóåùí äáêôýëùí)

� Ðßåóå ôá ìåôáêÜñðéá (MCP’s)
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Öýëëï êáôáãñáöÞò éóôïñéêïý ñåõìáôïëïãéêÞò íüóïõ

ICD-10. ÐáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý.
(Ì00-Ì99)

Ì00-Ì03 Ëïéìþäåéò áñèñßôéäåò
Ì05-Ì14 Öëåãìïíþäåéò ðïëõáñèñßôéäåò
Ì15-Ì19 Ïóôåïáñèñßôéäá (åêöõëéóôéêÞ áñèñßôéäá)
Ì20-Ì25 ¢ëëåò ðáèÞóåéò ôùí áñèñþóåùí
Ì30-Ì36 ÓõóôçìáôéêÜ íïóÞìáôá ôïõ óõíäåôéêïý éóôïý
Ì30.0. Ïæþäçò ðïëõáñôçñßôéäá

Ì31.3 ÊïêêéùìÜôùóç ôïõ Wegener

Ì31.4 Óýíäñïìï ôïõ áïñôéêïý ôüîïõ [Takayasu]

Ì31.5 ÃéãáíôïêõôôáñéêÞ áñôçñßôéäá ìå ñåõìáôéêÞ ðïëõìõáëãßá

Ì30.3 Âëåííïãïíïäåñìáôéêü ëåìöáäåíéêü óýíäñïìï [Kawasaki]

Ì31.0 Áããåéßôéäá õðåñåõáéóèçóßáò
Ì32 Óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò
Ì32.0 Öáñìáêåõôéêüò óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò
Ì32.1 Óõóôçìáôéêüò åñõèçìáôþäçò ëýêïò ìå ðñïóâïëÞ ïñãÜíùí Þ

óõóôçìÜôùí
Ì32.8 ¢ëëåò ìïñöÝò óõóôçìáôéêïý åñõèçìáôþäïõò ëýêïõ
Ì33 Äåñìáôïðïëõìõïóßôéäá
Ì33.2 Ðïëõìõïóßôéäá
Ì34 ÓõóôçìáôéêÞ óêëÞñùóç

Ì35.0 Óýíäñïìï Sjögren:

Ì35.1 ¢ëëá áëëçëïêáëõðôüìåíá óýíäñïìá
Ì35.2 Íüóïò ôïõ Behcet
Ì35.3 ÑåõìáôéêÞ ðïëõìõáëãßá
Ì40-Ì43  ÐáñáìïñöùôéêÝò ðáèÞóåéò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
Ì45-Ì49  ÐáèÞóåéò óðïíäýëùí
Ì45.0 ÁãêõëïðïéçôéêÞ óðïíäõëáñèñßôéäá
Ì50-Ì54  ¢ëëåò ðáèÞóåéò ôçò óðïíäõëéêÞò óôÞëçò
Ì60-Ì63  ÐáèÞóåéò ôùí ìõþí
Ì65-Ì68  ÐáèÞóåéò ôïõ áñèñéêïý õìÝíá êáé ôùí ôåíüíôùí
Ì70-Ì79  ¢ëëåò ðáèÞóåéò ôùí ìáëáêþí éóôþí
Ì80-Ì85  Äéáôáñá÷Ýò ïóôéêÞò ðõêíüôçôáò êáé äïìÞò
Ì81.0 ÌåôåììçíïðáõóéáêÞ ïóôåïðüñùóç
Ì89 Áëãïíåõñïäõóôñïößá
Ì86-Ì90  ¢ëëåò ðáèÞóåéò ôùí ïóôþí
Ì88.8 Íüóïò Paget Üëëùí ïóôþí
Ì89 Áëãïíåõñïäõóôñïößá
Ì91-Ì94  ÐáèÞóåéò áñèñéêïý ÷üíäñïõ
Ì95-Ì99  ¢ëëåò ðáèÞóåéò ôïõ ìõïóêåëåôéêïý óõóôÞìáôïò êáé ôïõ óõíäåôéêïý

   éóôïý.
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