
Δράσεις ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. του έτους 2017 

Ιανουάριος: 

• 07-08/01 Συμμετοχή στο Φεστιβάλ Εθελοντισμού και Πολιτισμού ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 15/01 Εκλογές ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης και Κοπή πίτας 

• 18/01 1η Μηνιαία συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 22/01 Εκλογές ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και Κοπή πίτας 

• 24/01 1o Μάθημα Pilates 

• 31/01 α)Αποστολή  Δελτίου Τύπου για το νέο Δ.Σ. της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) 2o Μάθημα 

Pilates 

Φεβρουάριος: 

• 04/02 Εκλογές ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας και Κοπή πίτας 

• 07/02 3ο Μάθημα Pilates 

• 05/02  Δημοσίευση άρθρου «Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα στα παιδιά είναι σχεδόν 

τόσο διαδεδομένη στα παιδιά όσο και ο παιδικός διαβήτης» του κυρίου Δημήτριου 

Κασίμου και της Δρ Όλγας Βουγιούκα MD, PhD, Παιδίατρου-Παιδορευματολόγου, 

Δ/ντριας  ΕΣΥ, Β΄Παν/κή Παιδιατρική Κλινική Νοσοκομείο Παίδων «Π Α Κυριακού», το 

οποίο δημοσιεύτηκε σε Health in.gr, iator.gr, iatro.gr, iatropedia.gr, infokids.gr, 

multinews.gr, ΤΟ ΠΑΡΟΝ, ΤΗΛΕΡΑΜΑ  και ΤΗΛΕΘΕΑΤΗ 

• 09/02 Επίσκεψη στα Εργαστήρια της Biohellenika ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 12/02 Στην Τηλεφωνική Γραμμή Ψυχολογική Υποστήριξης βρίσκεται η Ψυχολόγος-

Ψυχοθεραπεύτρια κυρία Νικολέττα Κουσουρή, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 15/02 2η Μηνιαία συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 20/02 2η Πολιτική Συνάντηση Πρωτοβουλίας, εκπρόσωποι των κομμάτων 

τοποθετήθηκαν στο θέμα: «Η οργάνωση του ΕΟΠΥΥ και η αναδιοργάνωση της ΠΦΥ», 

παρευρέθησαν η Πρόεδρος και η Ταμίας μας, κυρίες Αθανασία Παππά και Ολυμπία 

Αλεβιζοπούλου, αντίστοιχα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 23/02 Αποκριάτικο πάρτυ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 



• 24/02 α) Αποκριάτικο πάρτυ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) Συμμετοχή στο 20Ο Ετήσιο 

Πανευρωπαϊκό Συνέδριο Νοσούντων με Ρευματικά και Μυοσκελετικά Νοσήματα στη 

Λισαβόνα Ισπανίας όπου λάβαμε το 1Ο Βραβείο με την εργασία «Σεξουαλική ζωή 

νεαρών ατόμων με Ρευματικά Νοσήματα» σε συνεργασία με το Ειδικό ιατρείο 

σεξουαλικών διαταραχών (Ά Ψυχιατρική Κλινική Παν/μίου Αθηνών) – EULAR-PARE , 

εκπρόσωποι Δώρα Παπασταύρου-Ντόρα Σεϊτανίδου 

• 28/02 Η τηλεφωνική μας γραμμή Ψυχολογικής Υποστήριξης στελεχώθηκε με την 

βοήθεια ενός Κοινωνικού Λειτουργού, της κυρίας Κατερίνας Καράδη, κάθε Πέμπτη και 

Παρασκευή 18:00-21:00, για απορίες σχετικά με τις διαδικασίες του συστήματος 

Υγείας, της Πρόνοιας και γενικότερες κατευθύνσεις σε θέματα κοινωνικής υποστήριξης, 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Μάρτιος:  

• 05/03 1ος Περίπατος στο Ζάππειο (στα πλαίσια της σημαντικότητας του περπατήματος 

στα Ρευματικά Νοσήματα), ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 07-10/03 3η Γενική Συνεδρίαση στο Παρίσι, του Πανευρωπαϊκού πρότζεκ Precisesads, 

Σχεδίου Κλινικής Έρευνας για την ανάπτυξη βιοδεικτών , εκπρόσωπος Δώρα 

Παπασταύρου 

• 08/03 Δημοσίευση άρθρου, της Αντιπρόεδρό μας Δώρας Παπασταύρου, με θέμα: «Η 

επιδημία της Πολυφαρμακίας», ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 10/03 Δημοσίευση Ενημερωτικού Εντύπου για τον Συστηματικό Ερυθηματώδη Λύκο 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 11/03 Ενημερωτική εκδήλωση στην Αλεξανδρούπολη με θέμα: «Ρευματικά Νοσήματα. 

Διάγνωση-Θεραπευτική Αντιμετώπιση. Ανεπιθύμητες Ενέργειες-Κίτρινη Κάρτα» 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 13/03 Αποχαιρετάμε την Αντιπρόεδρό μας Δώρα Παπασταύρου  

• 15/03 α) 3η Μηνιαία Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) 1η Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Θεσσαλονίκης 

• 19/03 2ος Περίπατος στο Πάρκο Φλοίσβου ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 24/03 Αναλαμβάνει, με κοινή απόφαση του Δ.Σ., τη θέση της Αντιπροέδρου η κυρία 

Κατερίνα Τσεκούρα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 31/03 Επιστολή στο Υπουργείο Υγείας για τις Μονάδες εγχύσεων, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  



Απρίλιος: 

• 01/04 Έναρξη Προγράμματος «Περί Αυτοάνοσων Νοσημάτων» κάθε Τετάρτη εώς τις 

31/05, κάθε Δευτέρα θεραπευτική άσκηση με φυσικοθεραπεύτρια και κάθε Τετάρτη, 

επίσης, ομάδα ψυχολογικής υποστήριξης ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 

• 02/04 Ενημερωτική εκδήλωση στη Λάρισα με θέμα: «Ρευματικά Νοσήματα. 

Διάγνωση-Θεραπευτική Αντιμετώπιση. Ανεπιθύμητες Ενέργειες-Κίτρινη Κάρτα» 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. με ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α Λάρισας 

• 05/04 α) 4η Μηνιαία Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) Ενημερωτική Ημερίδα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Πάτρα Αχαΐας με θέμα: «Πως και ποια βότανα μπορούν να χρησιμοποιηθούν για να 

βοηθήσουν στην  ενίσχυση της ποιότητας ζωής μας»  

• 07/04 α) Αποστολή Δελτίου Τύπου (το Δελτίο Τύπου δημοσιεύτηκε σε όλα σχεδόν τα 

ΜΜΕ), για τα 10 χρόνια λειτουργίας της Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής 

Υποστήριξης (Ιούνιος 2007-Ιούνιος 2017) η οποία στελεχώθηκε με τη βοήθεια ενός 

Κοινωνικού Λειτουργού, β) Ενημέρωση για την Χορήγηση Επιδόματος 

Λουτροθεραπείας στους ασφαλισμένους του ΕΟΠΥΥ με Ρευματικά Νοσήματα 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και γ) η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας συμμετείχε στην Παγκόσμια Ημέρα Υγείας 

οργανώνοντας ομιλία με εκπρόσωπο την κυρία Μάχη Σαλαμαλίκη με θέμα: «Σχέση 

μεταξύ ασθενούς και νοσηλευτή» 

• 08/04 Συλλογή τροφίμων από τοπικά super market για την ενίσχυση μελών εν όψει του 

Πάσχα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας  

• 09/04 2η Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης 

• 10/04 Ενημερωτική εκδήλωση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας με θέμα: «Αυτοάνοσες 

ασθένειες: Η τιμή που πληρώνουμε, όταν δεν φροντίζουμε τον εαυτό μας» 

• 12/04 Μοιράσαμε λαμπάδες (δημιουργία της αγαπημένης μας Ευαγγελίας Ματούλα, 

την ευχαριστούμε θερμά) κι ευχετήριες κάρτες σε ιατρούς , νοσηλευτές και ασθενείς εν 

όψει του Πάσχα, στα νοσοκομεία «Ασκληπιείο» Βούλας, «Ευαγγελισμός» και 

«Λαϊκό», ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 17/04 Ενημερωτική εκδήλωση στην Οξύνεια Καλαμπάκας με θέμα: «Ρευματικές 

Παθήσεις – Έγκαιρη και Έγκυρη Διάγνωση»  ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 19/04 Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά στο HealthWeb.gr με 

θέμα: «Το σχέδιο Νόμου για την ΠΦΥ και τα οφέλη για τους Ρευματοπαθείς», 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 



• 23/04 3ος Περίπατος στο Θησείο-Μοναστηράκι-Αναφιώτικα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 26/04 α) Ημερίδα του Υπουργείου Υγείας με θέμα: «Ανθρωποκεντρική Φροντίδα 

Υγείας με έμφαση στα Δικαιώματα των Ασθενών», παρακολούθησε η Πρόεδρος 

κυρία Αθανασία Παππά ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) Ενημερωτικό Σεμινάριο με θέμα: «Μέθοδος 

Silva. Ανακαλύψτε τις δυνατότητές σας, προστατέψτε τον εαυτό σας 

χρησιμοποιώντας θετική σκέψη και διαλογισμό» ΕΛ.Ε.Α.ΝΑ. Πάτρα Αχαΐας   

• 28/04 Ανοιχτό Διοικητικό Συμβούλιο προς το κοινό και τα μέλη μας ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.   

Μάϊος: 

• Ομάδα Ψυχοδράματος (Μάϊος 2016-Μάϊος 2017) 

• 01/05 α) Επιστολή ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Αθήνας προς το Υπουργείο Υγείας με θέμα: «Εγχύσεις 

βιολογικών παραγόντων στα Κέντρα Υγείας» και β) Αποστολή Δελτίου Τύπου για 

το προαναφερόμενο θέμα προς όλα τα ΜΜΕ 

• 03/05 Η κυρία Άννα Καρλιάμπα είναι η εκπρόσωπος του ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Λάρισας στο 

Lupus Europe 

• 05/05 α) Δημοσίευση Ενημερωτικού Εντύπου για την Ουρική Αρθρίτιδα και 

Εγχειριδίου για την Εισαγωγή στο Μυοσκελετικό Σύστημα 

• 07/05 α) Ενημερωτικές εκδηλώσεις στην Κομοτηνή με θέμα: «Ρευματικά 

Νοσήματα. Διάγνωση-Θεραπευτική Αντιμετώπιση. Ανεπιθύμητες Ενέργειες-

Κίτρινη Κάρτα» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) Στις Αιγές Αχαΐας (Ορεινή Αιγείρα) ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Πάτρα Αχαΐας σε συνεργασία με τον Περιβαντολλογικό και Πολιτιστικό Σύλλογο 

Αιγών «Ο Βράχος» με θέμα: «Γνωριμία με τα Ρευματικά Νοσήματα. Σύγχρονη 

Αντιμετώπιση»  

• 08/05 Έναρξη Προγράμματος «Ευαισθητοποίησης και Επαγγελματικής 

Ενδυνάμωσης Ατόμων με Ρευματικά Νοσήματα» με το Πρόγραμμα «Σημεία 

Στήριξης» που συγχρηματοδοτείται από το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Λάτση, το 

Κοινωφελές Ίδρυμα ΤΙΜΑ, τη Φιλανθρωπική Οργάνωση Hellenic Hope και το 

Ίδρυμα Μποδοσάκη ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 09/05 Επιστολή στον ΕΟΠΥΥ σχετικά με την «Χορήγηση Ενδοφλέβιων Βιολογικών 

Παραγόντων» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 10/05 Παγκόσμια Ημέρα Συστηματικού Ερυθηματώδη Λύκου α) Μοιράστηκαν στο 

κοινό ενημερωτικά φυλλάδια και αντηλιακή προστασία από την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και στις 



εξής πόλεις: Πάτρα, Πύργο και Λάρισα, καθώς επίσης σε Δωδεκάνησα και Κυκλάδες 

και β) Αποστολή Δελτίου Τύπου για τον ΣΕΛ 

• 13/05 α) Επίσκεψη στο χώρο Ωκεανός-Αυτογνωσία και Ρέϊκι , για να δούμε πως 

γίνεται η Ηχοθεραπεία, ευχαριστούμε θερμά την κυρία Άννα Χαλκιώτη για την 

υποδοχή της, β)13-14/05 Ενημερωτική Διημερίδα από το Social Dynamo, το Ίδρυμα 

Μποδοσάκη και το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Λάτση το οποίο κάλυψε τομείς 

όπως, η Ηγεσία, η Διαφάνεια, η Στρατηγική και η Διαχείριση πόρων για τις ΜΚΟ 

παρακολούθησε η Αντιπρόεδρος μας κυρία Κατερίνα Τσεκούρα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 15/05 Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά, στο περιοδικό 

Pharma and Health Business, με θέμα: «Οι μονάδες εγχύσεων και η σημασία 

τους» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 17/05 5η Μηνιαία Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 18/05 Ενημερωτική Ημερίδα με θέμα: «Σεξουαλική ζωή και Ασθενείς με 

Ρευματικές Παθήσεις» πραγματοποιήθηκε στον «ΙΑΝΟ» από την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 19/05 Στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας Μελετών, ο Σύνδεσμος Φαρμακευτικών 

Επιχειρήσεων Ελλάδος (ΣΦΕΕ), πραγματοποίησε ενημερωτική συνάντηση, με 

σκοπό την ανάδειξη του κρίσιμου ρόλου, τόσο για τους ασθενείς ,όσο και για την 

οικονομία, των κλινικών μελετών στη χώρα μας, παρευρέθηκε  η Πρόεδρός μας 

κυρία Αθανασία Παππά ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 20/05 α) Ημερίδα Iatronet με θέμα: «Χρηματοδότηση, Οργάνωση και 

Εξωστρέφεια των Συλλόγων Ασθενών» παρακολούθησε η Πρόεδρός μας κυρία 

Αθανασία Παππά και β) 1η Ημερίδα του Ινστιτούτου ΠΑΣΤΕΡ, ομιλία της Προέδρου 

μας κυρίας Αθανασίας Παππά με θέμα: «Πηγή εσόδων-Ένα πρόβλημα που έχει 

λύση(στήριξη από τα μέλη-χορηγίες-δράσεις» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 22/05 α) Η Πρόεδρός μας κυρία Αθανασία Παππά μίλησε στην εκπομπή 

«Αλήθειες με τη Ζήνα»,  β) Ομιλία με θέμα: «Επιπτώσεις του Άγχους στη 

σωματικική και ψυχική μας Υγεία» και γ) Δημοσίευση Ενημερωτικού Εντύπου για 

την Πρόληψη της Σεξουαλικής Δυσλειτουργίας και των Λοιμώξεων του 

Ουροποιογεννητικού Συστήματος EΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 24/05 3η Συνάντηση της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης 

• 29/05 Η Ταμίας μας κυρία Ολυμπία Αλεβιζοπούλου, (νοσεί από Α.Σ.) μιλά για το 

νόσημά της (βίντεο) ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  



• 30/05 α) Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά στο ηλεκτρονικό 

περιοδικό «DailyPharmaNews.gr» και β) Κινήσεις του Γενικού Γραμματέα του 

Υπουργείου Υγείας κυρίου Γιαννόπουλου και του Αντιπροέδρου του ΕΟΠΥΥ κυρίου 

Παναγιώτη Γεωργακόπουλου για την Εκτέλεση Συνταγών Ενδοφλέβιων 

Βιολογικών Παραγόντων από Ρευματολόγους Μ.Υ., ΠΕΔΥ και Ιδιώτες μετά από 

σχετική επιστολή της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και γ) Αποστολή Δελτίου Τύπου για την θετική 

ανταπόκριση και λήξη του προαναφερόμενου Θέματος προς όλα τα ΜΜΕ 

Ιούνιος: 

• 03-04/06 Συμμετοχή στο 2ο Φεστιβάλ Υγείας ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαϊας, παρευρέθησαν 

η Γενική Γραμματέας κυρία Σμαρούλα Μπαναγούδη και η Ταμίας κυρία Ολυμπία 

Αλεβιζοπούλου 

• 13/06-17/06/2017 70 χρόνια EULAR Συνέδριο για τον εορτασμό τους, εκπρόσωπος η 

Πρόεδρος κυρία Αθανασία Παππά ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 16/06 Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά (νοσεί από ΝΙΑ) στο 

ηλεκτρονικό περιοδικό infokids.gr, για το παραμύθι «Η φίλη μου η ΝΙΑ.ΡΑ»: Το βιβλίο 

που περιγράφει τη ζωή ενός παιδιού με Νεανική Ιδιοπαθή Αρθρίτιδα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 21/06 6η Μηνιαία Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. σε συνεργασία με τη Σχολή Αυτογνωσίας, 

Φιλοσοφίας και Ρέικι, «Ωκεανός», διοργάνωσε εκδήλωση Ηχοθεραπείας στο άλσος του 

Αιγαλέου «Μπαρουτάδικο» 

• 26/06 4η Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης 

• 28/06 Ομιλία με θέμα: «Όταν το παιδί νοσεί, ποιος ο ρόλος του γονιού» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 29/06 Παγκόσμια Ημέρα Σκληροδέρματος με το μήνυμα  «Το Σκληρόδερμα δεν θα 

μου πάρει το χαμόγελο» , Αποστολή Δελτίου Τύπου με σκοπό την ενημέρωση και 

ευαισθητοποίηση του κοινού για το σπάνιο αυτό ρευματικό νόσημα, με την ευγενική 

χορηγία  και υποστήριξη της Ελληνικής Φαρμακοβιομηχανίας «ELPEN», ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 30/06 Ενημερωτική εκδήλωση στο Αγρίνιο με θέμα: «Ρευματικά Νοσήματα. 

Διάγνωση-Θεραπευτική Αντιμετώπιση. Ανεπιθύμητες Ενέργειες-Κίτρινη Κάρτα» 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. με ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Αγρινίου 

Ιούλιος: 

• 05/07 Δημιουργία παραρτήματος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Αγρινίου με υπεύθυνη την κυρία Βούλα 

Καλλιακμάνη 



• 07-08/07 Συμμετοχή στο 13ο Συνέδριο ΕΔΔΥΠΠΥ στο Ίδρυμα Σταύρος Νιάρχος με ομιλία 

της Αντιπροέδρου μας κυρίας Κατερίνας Τσεκούρα με θέμα: «Αναγκαιότητα της 

Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας για τους Ρευματοπαθείς» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 10/07 Δημοσίευση Μελέτης του κύριου Νίκου Γαλανόπουλου Ρευματολόγου 

αφιερωμένη στην μνήμη της Δώρας Παπασταύρου με θέμα: «Ο ρόλος της 

Λουτροθεραπείας στην αντιμετώπιση των ασθενών με Φλεγμονώδεις 

Αρθροπάθειες» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 19/07 α) Συμμετοχή σε κλινική μελέτη του Νοσοκομείου «Λαϊκό» για την Νεφρίτιδα 

του Λύκου και β) για την Συστηματική Σκλήρυνση (Σκληρόδερμα) 

• 21/07 Δημοσίευση Ενημερωτικού Εντύπου με θέμα: «Tampon: Λύση ή ένας ακόμα 

παράγοντας κινδύνου;» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 23/07 Αποστολή Δελτίου Τύπου με αφορμή την Παγκόσμια Ημέρα Sjogren  

• 24/07 Συνάντηση με τον Τομεάρχη Υγείας της ΝΔ κύριο Βασίλειο Οικονόμου και 

ενημέρωσή του για τα προβλήματα και τις προτάσεις των Ρευματοπαθών, εκπρόσωποι 

η Πρόεδρος κυρία Αθανασία Παππά, η Αντιπρόεδρος κυρία Κατερίνα Τσεκούρα και η 

Ταμίας κυρία Ολυμπία Αλεβιζοπούλου ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

Αύγουστος: 

• 07/08 Δημοσίευση άρθρου «Οδηγίες χρήσης ορισμένων Φαρμακομορφών για 

ασθενείς» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 14/08 Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά στο HealthWeb.gr με 

θέμα: «Στόχος μας η εξάλειψη του “ρατσισμού” των ρευματοπαθών στην εργασία», 

στα πλαίσια της έναρξης του Προγράμματος Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 18/08 α) Λειτουργία Δανειστικής Βιβλιοθήκης και β) Δημοσίευση άρθρου «Πρόληψη 

πτώσεων σε ασθενείς με Ρευματικά Νοσήματα» του Βαρσαμή Δημήτρη, 

Φυσικοθεραπευτής-Συντονιστής Επιστημονικού τμήματος Γηριατρικής 

Φυσικοθεραπείας ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 23/08 Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. δικτυώθηκε στο Twitter και στο Linkedln, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 31/8 Αποστολή Δελτίου Τύπου για το πρόγραμμα επαγγελματικής ενδυνάμωσης 

ατόμων με ρευματικά νοσήματα, που υλοποιεί η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού 

Αγώνα στο πλαίσιο του Προγράμματος «Σημεία Στήριξης», που συγχρηματοδοτείται 

από το Κοινωφελές Ίδρυμα Ιωάννη Σ. Λάτση, το ΤΙΜΑ Κοινωφελές Ίδρυμα, τη 

Φιλανθρωπική Οργάνωση Hellenic Hope και το Ίδρυμα Μποδοσάκη» 



Σεπτέμβριος: 

• Δωρεάν ατομικές συνεδρίες Μουσικοθεραπείας (9ος-12ος/2017) ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 10/09 Παγκόσμια Ημέρα Φυσικοθεραπείας στο Ζάππειο, παρευρέθηκε η Πρόεδρός 

μας κυρία Αθανασία Παππά ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.   

• 11/09 Δημοσίευση άρθρου «Θεραπευτικό πρόγραμμα άσκησης σε ασθενείς με 

αρθρίτιδα» ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 14/09  Αποστολή Δελτίου Τύπου προς όλα τα ΜΜΕ για την οργάνωση Σεμιναρίου με 

τίτλο: «Σχολείο Αγωγής και Προαγωγής Υγείας» σε συνεργασία με το Εργαστήριο 

Κλινικής Φαρμακολογίας του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ., το οποίο παρακολούθησαν 

δημοσιογράφοι του ιατρικού ρεπορτάζ 

• 16/09 «Σχολείο Αγωγής και Προαγωγής Υγείας» σε συνεργασία με το Εργαστήριο 

Κλινικής Φαρμακολογίας του Τμήματος Ιατρικής Α.Π.Θ. με ομιλητή τον Καθηγητή και 

Διευθυντή του Εργαστηρίου Κλινικής Φαρμακολογίας, Ιατρική Α.Π.Θ., Δημήτριο 

Κούβελα, παρακολούθησαν ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 

• 17/09 «Περπάτημα Ζωής κι Ελπίδας» με κεντρικό μήνυμα «Χαμογέλα… Μη 

Σταματάς» αφιερωμένο στην μνήμη της Δώρας Παπασταύρου, δημιουργήθηκαν 

βραχιολάκια με το λογότυπο της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. (από τα χεράκια της αγαπημένης μας 

Ευαγγελίας Ματούλα, την ευχαριστούμε θερμά), πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία 

με τον Δωδεκανησιακό Σύλλογο Αυτοάνοσων Νοσημάτων Αρθρίτιδας και Λύκου 

«Θάλεια», τον Σύλλογο Ρευματοπαθών και Φίλων Κυκλάδων «ΙΑΣΙΣ» και τον 

Πανελλήνιο Σύλλογο Φυσικοθεραπευτών με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. στις εξής πόλεις: Αγρίνιο, 

Θεσσαλονίκη, Καρδίτσα, Λάρισα, Πάτρα, Πύργο και Σύρο 

• 20/09 Ημερίδα Δήμου Ηλιούπολης σε συνεργασία με την Ρευματολογική Κλινική του 

Ασκληπιείου Βούλας με θέμα: «Ρευματικά Νοσήματα και η Αντιμετώπισή τους», 

παρακολούθησε η Πρόεδρός μας κυρία Αθανασία Παππά ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 21/09 Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. συμμετέχει στο 6th Annual Agora Conference (21-24/09) στο 

Zagreb στην Κροατία με εκπροσώπους την Αντιπρόεδρό μας κυρία Κατερίνα 

Τσεκούρα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και την κυρία Άλκηστη Παπαδοπουλου ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρας 

Αχαΐας  

• 22/09-24/09/2017 α) Συμμετοχή στο 7ο Πανελλήνιο συνέδριο ρευματικών και 

αυτοάνοσων παθήσεων στη Λάρισα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Λάρισας με ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και β) 23ο 

Διεθνές Φεστιβάλ Κινηματογράφου Αθήνας, Νύχτες Πρεμιέρας στη Στέγη Ιδρύματος 

Ωνάση, με θέμα: «Τίποτα για εμάς χωρίς εμάς-Σινεμά και Αναπηρία», 



παρακολούθηση της ταινίας «KEEP THE CHANGE / ΤΑ ΡΕΣΤΑ ΔΙΚΑ ΣΟΥ» και ανοιχτή 

συζήτηση με το Στέλιο Κυμπουρόπουλο, Ανάπηρο ψυχίατρο – Σεξολόγο, παρευρέθηκε 

η Γενική Γραμματέας κυρία Σμαρούλα Μπαναγούδη ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 24/09 «Περπάτημα Ζωής κι Ελπίδας» στη Ρόδο 

• 28/09 Επιστολή για τους εμβολιασμούς στην Επιτροπή Εμβολιασμών, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 29/09-30/09/2017 3η Διημερίδα με θέμα: «Αγγειίτιδες-Σύγχρονες διαγνωστικές και 

θεραπευτικές προκλήσεις», παρακολούθησε η Πρόεδρός μας κυρία Αθανασία Παππά 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 30/09 Ενημερωτική Ημερίδα στη Σύρο από τον  Σύλλογο Ρευματοπαθών Κυκλάδων 

«ΙΑΣΙΣ» σε συνεργασία με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

Οκτώβριος: 

• 02/10 Παρουσίαση του βιβλίου του κυρίου Πάνου Ζηρογιάννη-Πρόεδρος Εταιρείας 

Διάδοσης Ιπποκρατείου Πνεύματος, με τίτλο: «Προτρεπτικοί Λόγοι προς Νέους 

Ιατρούς», παρευρέθησαν η Γενική Γραμματέας κυρία Σμαρούλα Μπαναγούδη και η 

Αντιπρόεδρό μας κυρία Κατερίνα Τσεκούρα ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. *(Να σημειωθεί ότι μετά το 

πέρας της παρουσίασης συνομίλησαν με την κυρία Μαριέττα Γιαννάκου-ιατρός και 

πρώην υπουργός υγείας, για το Σωματείο μας και τις δράσεις του). 

• 05/10 Παρακολούθηση, από την Πρόεδρό μας κυρία Αθανασία Παππά, του 

Προγράμματος παροχής ιατρικής φροντίδας σε μητέρες και παιδιά και εκπαίδευση από 

τους Γιατρούς του Κόσμου, με πρωτοβουλία MSD for Mothers ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 07/10 Η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. δικτυώθηκε και στο Instagram 

• 12/10 Παγκόσμια Ημέρα Αρθρίτιδας με κεντρικό μήνυμα «Έχεις πόνους στις 

αρθρώσεις, δυσκαμψία και νιώθεις εξαντλημένος; Μην αργείς! Επικοινώνησε τώρα» 

ή «Don’t Delay! Connect Today» είναι μια πρωτοβουλία της EULAR-PARE α) 

Πραγματοποιήθηκε Συνέντευξη Τύπου από την Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού 

Αγώνα με τη συνεργασία της Ελληνικής Ρευματολογικής Εταιρείας και της 

Επαγγελματικής Ένωσης Ρευματολόγων Ελλάδως καθώς και του Συλλόγου Σκελετικής 

Υγείας «Πεταλούδα», β) Μοιράστηκαν Ενημερωτικά φυλλάδια στην Πλατεία 

Συντάγματος από την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., καθώς επίσης και σε Πάτρα και Πύργο, γ) Αφιέρωμα 

στο ηλεκτρονικό περιοδικό DailyPharmaNews.gr για την Ψωριασική Αρθρίτιδα και την 

Αγκυλοποιητική Σπονδυλαρθρίτιδα, μια άλλη διάσταση στην μαρτυρία των ασθεών 

δίνει η Ταμίας μας κυρία Ολυμπία Αλεβιζοπούλου που νοσεί από Α.Σ. και δ) 

Συνέντευξη της Προέδρου μας κυρίας Αθανασίας Παππά (νοσεί από ΝΙΑ) για την 



ασθένεια που βίωσε ως παιδί και τον τρόπο διαχείρισης της, στα πλαίσια της 

Παγκόσμιας Ημέρας Αρθρίτιδας, στο ηλεκτρονικό περιοδικό infokids.gr, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 14/10 α) 11ο Ετήσιο Ενημερωτικό Συνέδριο για την Σκελετική Υγεία από τον Σύλλογο 

Σκελετικής Υγείας «Πεταλούδα», παρακολούθησε η Πρόεδρό μας κυρία Αθανασία 

Παππά και β) Δημοσίευση άρθρου «Βασικές πληροφορίες για τις κλινικές μελέτες» 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 17/10 α) Έναρξη Γιόγκα Γέλιου κάθε Τρίτη/15 ημέρες (17/10/2017-27/12/2017) και β) 

Δωρεάν Μακραμέ μαθήματα με την ίδια συχνότητα και ημερομηνίες ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 18/10 α) 7η Μηνιαία Συνάντηση και β) Έναρξη Ομάδας Ψυχολογικής Υποστήριξης κάθε 

Τετάρτη (18/10/2017-27/12/2017) ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 21/10 Ενημερωτική Ημερίδα στα πλαίσια της Παγκόσμιας Ημέρας Αρθρίτιδας, 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 

• 22/10 «35ος Ημιμαραθώνιος Δρόμος Αχαΐας» αφιερωμένος στην ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 

• 23/10 α) Η Γενική Γραμματέας μας κυρία Σμαρούλα Μπαναγούδη μιλά για τη ζωή της 

με ΝΙΑ (βίντεο) και β) Αφιέρωμα της εφημερίδας freesunday.gr με θέμα: «Χρόνιο 

Βάσανο οι Ρευματοπάθειες και τα Μυοσκελετικά προβλήματα»,  ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

Νοέμβριος: 

• 03/11 Έναρξη Ομάδας Χειροτεχνίας για το Μπαζάρ Χριστουγέννων κάθε Παρασκευή 

εώς 15/12/2017 ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 04/11  «Σχολείο Αγωγής και Προαγωγής Υγείας» στη Λάρισα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. με 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Λάρισας 

• 06/11 5η Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης  

• 11/11 1η Ημερίδα του Προγράμματος Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης στο Πνευματικό 

Κέντρο Δήμου Αθηναίων ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 15/11 α) Europe Lupus Annual Convention στο Μιλάνο, εκπρόσωποι οι κυρίρες Άννα 

Καρλιάμπα και Κατερίνα Δαρίκα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Λάρισας και β) 8η Μηνιαία Συνάντηση 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 18/11 Δημιουργία της Joint Group Κοιν.Σ.ΕΠ. από μέλη μας για την στήριξη των 

ατόμων με ΡΠ σε συνεργασία με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  



• 20/11 Έναρξη Σεμιναρίων Μαγειρικής (έως 11/12/2017) ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 21/11 Προσφορά Ρεφλεξολογία – Ολιστικό Bodywork από (21/11-30/11/2017) 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 22/11 Συνεργασία Ελληνικού Ιδρύματος Ρευματολογίας με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 23/11 Ενημερωτική εκδήλωση με θέμα: «Ρευματικά Νοσήματα. Διάγνωση-

Θεραπευτική Αντιμετώπιση» σε συνεργασία με την ΧΕΝ Αθηνών ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 24/11 Επιστολή με θέμα: «Ζητήματα που άπτονται των ΚΕ.Π.Α. για τους ασθενείς με 

Ρευματικές Παθήσεις», η οποία στάλθηκε στα Υπουργεία Υγείας και Εργασίας, καθώς 

και σε όλους τους βουλευτές ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 25/11 Δημοσίευση προς το κοινό και τα μέλη μας των Ισολογισμό για τα έτη 2014-

2015-2016, στα πλαίσια διαφάνειας του Σωματείου μας, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 26/11  «Σχολείο Αγωγής και Προαγωγής Υγείας» στο Ρέθυμνο, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 27/11 Ενημερωτική Εκδήλωση στην Ανδραβίδα με θέμα: «Γνωριμία με τα Ρευματικά 

Νοσήματα-Διάγνωση», συνδιοργάνωση του Κέντρου Κοινότητας Δήμου Ανδραβίδας-

Κυλλήνης με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Αχαΐας-Ηλείας 

Δεκέμβριος: 

• 01/12 α) Προσφορά Ρεφλεξολογία – Ολιστικό Bodywork από (01/12-31/12/2017), και 

β) Πανελλήνιο Χειμερινό Εκπαιδευτικό Σεμινάριο ΠΦΥ στην Αράχωβα από (01/12-

03/12/2017), η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. ενημερώνει τους γενικούς ιατρούς και τους παθολόγους για 

τις ΡΠ, παρευρέθησαν ο Σύμβουλός μας κύριος Δημήτριος Κασίμος και η Πρόεδρός 

μας κυρία Αθανασία Παππά,  

• 02/12 α) Επιστολή με θέμα: «Ένταξη του Οικογενή Μεσογειακού Πυρετού στον Ενιαίο 

Πίνακα Προσδιορισμού Ποσοστού Αναπηρίας», η οποία στάλθηκε στο Υπουργείο 

Υγείας και σε όλους τους βουλευτές, β) Απάντησε η βουλευτής κυρία Ράπτη, στην 

επιστολή με θέμα: «Ζητήματα που άπτονται των ΚΕ.Π.Α. για τους ασθενείς με 

Ρευματικές Παθήσεις» και ανεφερε ότι το περιεχομενο της επιστολης θα τεθει ως 

ερωτημα στη Βουλη και γ) Αίτημα με θέμα: «Ένταξη Ρευματοπαθών στην Ρυθμιστική 

Απόφαση υπ’αρ. 35557Δ2/9.4.2003 για την τοποθέτησή τους ως Αναπληρωτές στις 

σχολικές μονάδες», το οποίο στάλθηκε στα Υπουργεία Παιδείας και Εργασίας, καθώς 

και σε όλους τους βουλευτές ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 07/12 Δημοσίευση άρθρου της Ψυχολόγου μας κυρίας Νικολέττας Κουσουρή με θέμα: 

«Η εμπιστοσύνη στον θεράποντα», ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  



• 08/12 1η Συνάντηση για να πιούμε τσάϊ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

• 09/12 2η Ημερίδα του Προγράμματος Επαγγελματικής Ενδυνάμωσης στο Πνευματικό 

Κέντρο Δήμου Αθηναίων ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 11/12 Πρωτοκολλήθηκε στο Υπουργείο Παιδείας το αίτημα μας με θέμα: «Ένταξη 

Ρευματοπαθών στην Ρυθμιστική Απόφαση υπ’αρ. 35557Δ2/9.4.2003 για την 

τοποθέτησή τους ως Αναπληρωτές στις σχολικές μονάδες» 

• 12/12 13ο Πανελλήνιο Συνέδριο (έως 14/12/2017) για τη Διοίκηση, τα Οικονομικά και 

τις Πολιτικές της Υγείας 2017, παρακολούθησαν η Πρόεδρός μας και η Αντιπρόεδρός 

μας κυρίες Αθανασία Παππά και Κατερίνα Τσεκούρα, αντίστοιχα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 13/12 α) 9η Μηνιαία Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., β) 6η Συνάντηση ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης 

και γ) Διαγνωστικές εξετάσεις για τις ΡΠ στη Βάρδα Ηλείας, συνδιοργάνωση του 

Κέντρου Κοινότητας Δήμου Ανδραβίδας-Κυλλήνης με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Αχαΐας-Ηλείας 

• 14/12 6th Clinical Research Conference στο Intercontinental, παρακολούθησαν η 

Πρόεδρός μας και η Αντιπρόεδρός μας κυρίες Αθανασία Παππά και Κατερίνα 

Τσεκούρα, αντίστοιχα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 16/12 α) 1η Διάλεξη η Διατροφή στις Ρευματικές Παθήσεις με θέμα: «Η συμβολή της 

διατροφής στη θεραπεία των Ρ.Π.» και β) 2η Συνάντηση για να πιούμε τσάϊ ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 17/12 Διαδραστική Αφήγηση της μαγικής ιστορίας του «Καρυοθραύστη» σε 

συνεργασία με τον Χώρο Δημιουργικής Έκφρασης «Κύκλοι» 

• 18/12 Χριστουγεννιάτη γιορτή διοργανώνει η ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Πάτρα Αχαΐας 

• 20/12 Γεύμα Δικτύωσης με Χριστουγεννιάτικη νότα από την ομάδα του Social Dynamo 

και το Ίδρυμα Μποδοσάκη, παρευρέθησαν η Πρόεδρός μας και η Αντιπρόεδρός μας 

κυρίες Αθανασία Παππά και Κατερίνα Τσεκούρα, αντίστοιχα, ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

• 29/12 Ένταξη του ΟΜΠ (Οικογενής Μεσογειακός Πυρετός) στο ΦΕΚ με τα ποσοστά 

αναπηρίας , ύστερα από αποστολή επιστολών της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. στους αρμόδιους 

•  30/12 Αποστολή Δελτίου Τύπου με τα ετήσια αποτελέσματα της Τηλεφωνικής Γραμμής 

Υποστήριξης στα πλαίσια του προγράμματος Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης της 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α προς όλα τα ΜΜΕ 

 

 



 

 


