
ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΠΑ 

Η Αθανασία Παππά γεννήθηκε στην Αθήνα το 1977. Στην ηλικία των 7 ετών διαγνώστηκε με 
ΝΙΑ ( Νεανική Ιδιοπαθής Αρθρίτιδα ) Σήμερα ζεί στην Αθήνα με τις δύο κόρες της! 

Αποφοιτά, ολοκληρώνοντας τις εγκύκλιες σπουδές της, από το Ε.Π.Λ. Πειραιώς, ως 
Τεχνολόγος Μηχανικός 

Στην συνέχεια, και ακολουθώντας παιδικό της όνειρο, φοιτά στην Δημόσια 
Σχολή  Εμπορικού Ναυτικού  και παράλληλα ολοκληρώνει με Επιχειρησιακές και 
Ναυτιλιακές  σπουδές. Αδιαλλείπτως με τις σπουδές  εργάζεται ως γραμματέας 
Αντιδημάρχου και έπειτα Δημάρχου στο Δήμο Πειραιά. 

Αποφοιτώντας,  αναλαμβάνει άμεσα υπηρεσία θαλάσσης, ταξιδεύοντας για τα επόμενα 
χρόνια, με τα πλοία των εταιρειών, αρχικώς  SERRES FLYING και στη συνέχεια στην 
ATTICA/SUPERFAST, BLUE STAR. 

Επηρεασμένη, από τη χρόνια συμβίωσή της, με ένα ρευματικό νόσημα, συγγράφει το 
βιωματικό εγχειρίδιο για παιδιά με τίτλο «Η φίλη μου η ΝΙΑ.ΡΑ.» 

Έχει παρακολουθήσει σειρά σεμιναρίων, στο Ινστιτούτο Γεωπονικών Επιστημών, με θέματα 
Ανθοκομία/Ελαιοκομία/Δενδροκομία και έχει αποκτήσει και πτυχίο Ιστιοπλοίας. 

Από το Ιανουάριο του 2015 είναι πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού 
Αγώνα, και από το 2019 είναι πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Εμμηνόπαυσης! Φοιτά στο 
Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής στη Σχολή Δημόσιας Υγείας στο τμήμα Δημόσιας και 
Κοινοτικής Υγείας και είναι στο τρίτο έτος! Έχει παρακολουθήσει πλήθος σεμιναρίων και 
συμμετέχει σε διάφορες επιτροπές με επίκεντρο την Δημόσια Υγεία!   

 


