
 

 

Ονομάζομαι Κατερίνα Τσεκούρα και έχω διαγνωσθεί με Ρευματοειδή Αρθρίτιδα από το 

2007. Οι βασικές μου σπουδές είναι στη βιολογία, στο Εθνικό και Καποδιαστριακό 

Πανεπιστήμιο Αθηνών, όπου έχω καλύψει ενότητες όπως η φυσιολογία, η ανοσολογία, η 

γενετική και η βιοχημεία. Η πτυχιακή μου εργασία ήταν πάνω σε θέματα επαίδευσης και 

επικοινωνίας της βιολογίας και τη χρήση νέων τεχνολογιών. Μιλάω αγγλικά, ιταλικά και 

ισπανικά, ενώ σπουδάζω και την ιαπωνική γλώσσα. Έχω πιστοποίηση στα 

Χρηματοοικονομικά για Στελέχη από το Πανεπιστήμιο Πειραιώς, στην Ευρωπαϊκή Αγροτική 

Πολιτική από το Ευρωπαϊκό Κέντρο Αριστείας Jean Monnet και έχω παρακολουθήσει 

πλήθος σεμιναρίων και συνεδρίων σχετικά με τη Βιολογία. Πλέον, ολοκληρώνω το MBA 

(Master in Business Administration) μου. Έχω εργαστεί σε διάφορες θέσεις του δημόσιου 

και ιδιωτικού τομέα, όπως: Ο.Α.Ε.Ε. – Διοικητική υπάλληλος τομέα Υγείας, Ε.Τ.Ο.Α.Α. 

Υπάλληλος Info, Condatel Υπεύθυνη και εκπαιδεύτρια πολύγλωσσου Call Center κ.α. 

Τελευταία απασχολούμαι σε projects που σχετίζονται με το coaching, ενώ παράλληλα έχω 

παρακολουθήσει και εκπαιδευτικό κύκλο πάνω στο Medical coaching & το Business 

Coaching.  

Συμμετέχω στο Δ.Σ. της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. από το 2017, στη θέση της Αντιπροέδρου, ενώ είμαι και 

Laison Officer στη EULAR για την Ελλάδα. Παράλληλα έχω εκλεγεί ως Working Group 

Member στο EULAR School of Rheumatology, και είμαι Leader του RA Subgroup του PARE 

Classroom. 

 


