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∞fi Ô‡ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÔÈ Ï¤ÍÂÈ˜
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

√ fiÚÔ˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‘¿ÚıÚÔÓ’
(·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ —ÛËÌ·›ÓÂÈ: Û˘Ó¿Ùˆ, ÂÓÒ-
Óˆ, Û˘Ó·ÚÌfi˙ˆ) Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË –›ÙÈ‰·. ∏ Ï¤ÍË              ÛË-
Ì·›ÓÂÈ ÙÔ Û‡Ó‰ÂÛÌÔ ‰‡Ô ÛˆÌ¿ÙˆÓ, Ô˘ ÙÔ ¤Ó· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ Â›Ó·È
ÎÈÓËÙfi, ‰ËÏ·‰‹ ÙËÓ ¿ÚıÚˆÛË (ÎÏÂ›‰ˆÛË) ‰˘Ô ÔÛÙÒÓ. ∏ Î·Ù¿ÏË-
ÍË –›ÙÈ‰·, ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ÔÚÔÏÔÁ›·, ÛËÌ·›ÓÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹. ŒÙÛÈ, ·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÂÙ·È ÌÂ fiÓÔ ÙÔÈÎ¿, ÎÔÎÎ›ÓÈÛÌ· (ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·), ‰ÈfiÁÎˆÛË Î·È
ÂÚÈÔÚÈÛÌfi ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. 

√È Ï¤ÍÂÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ÙË
Û‡ÓıÂÛË ‰‡Ô Ï¤ÍÂˆÓ: ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ Î·È ÏfiÁÔ˜ (‰ËÏ·‰‹ ÂÈÛÙ‹ÌË).
ŒÙÛÈ, ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈÛÙ‹ÌË˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘
·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙÔ˘˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡˜. 

√ fiÚÔ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ·fi ÙÔ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi ‘ÚÂ‡Ì·’
(·Ú¿ÁˆÁÔ ÙÔ˘ Ú‹Ì·ÙÔ˜ ‘Ú¤ˆ) Î·È ÙËÓ Î·Ù¿ÏËÍË –ÈÛÌfi˜. ∏ Ï¤-
ÍË ‘ÚÂ‡Ì··Ó·Ê¤ÚÂÙ·È ÛÙËÓ Î›ÓËÛË [˘ÁÚÔ‡, ·ÂÚ›Ô˘, ‰‡Ó·ÌË˜
(ËÏÂÎÙÚÈÎ‹˜ ‹ Ì·ÁÓËÙÈÎ‹˜)] ÚÔ˜ ÔÚÈÛÌ¤ÓË Î·ÙÂ‡ı˘ÓÛË.

√ ŒÏÏËÓ·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ °·ÏËÓfi˜ (¶¤ÚÁ·ÌÔ˜, 128–200 Ì.Ã.) ›-
ÛÙÂ˘Â fiÙÈ ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·Ù·Ú·¯‹
ÙË˜ Î›ÓËÛË˜ ÂÓfi˜ ÂÎ ÙˆÓ ÙÂÛÛ¿ÚˆÓ ¯˘ÌÒÓ (·›Ì·, ÊÏ¤ÁÌ·, Î›ÙÚÈ-
ÓË Î·È Ì¤Ï·ÈÓ· ¯ÔÏ‹) Ô˘ ÂıÂˆÚÂ›ÙÔ fiÙÈ ˘‹Ú¯·Ó ÛÙÔÓ ·ÓıÚÒ-
ÈÓÔ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi —ÔÈ ¯˘ÌÔ› Â›¯·Ó Û¯¤ÛË ÌÂ ÙÈ˜ ÓÔËÙÈÎ¤˜ Î·È „˘-
¯ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÓıÚÒÔ˘. ŒÙÛÈ, Ô °·ÏËÓfi˜ ÌÂ ÙÔ ÁÂ-
ÓÈÎfi fiÚÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜, Ô˘ Èı·ÓfiÓ ÚÒÙÔ˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔ›ËÛÂ, Â-
ÚÈ¤ÁÚ·„Â ÁÂÓÈÎ¿ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ. 

¶·ÚfiÙÈ Ë ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎÒÓ ·ı‹ÛÂˆÓ Â›Ó·È ÂÓÙÂÏÒ˜
‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ·fi ÂÎÂ›ÓË Ô˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ô °·ÏËÓfi˜, Ô fiÚÔ˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÛÌfi˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Î·È Ì¿ÏÈÛÙ· ·ÁÎÔ-
ÛÌ›ˆ˜. ∂›ÛË˜, Ë ·fi‰ÔÛË ÙË˜ Ï¤ÍË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ÛÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜
ÁÏÒÛÛÂ˜ ÚÔ¤Ú¯ÂÙ·È ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÂÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË (.¯.
∞ÁÁÏÈÎ¿: rheumatism, °·ÏÏÈÎ¿: rheumatisme, °ÂÚÌ·ÓÈÎ¿:
rheumatismus). 

∆È Â›Ó·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜
Î·È ÙÈ Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·

√ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔ-
ÏÔÁ›· ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ —ÛÂ ·ÓÙ›ıÂÛË ÌÂ ÙÔÓ ÁÈ·-
ÙÚfi ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi Ô˘ Â›Ó·È Ô ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘-
ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. √ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ Î¿ÓÂÈ ÂÈÏ¤ÔÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË
ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÈ ÂÌÂÈÚ›· ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÈ-
ÛÌÔ‡. 

∏ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›· Â›Ó·È Ô ÎÏ¿‰Ô˜ (ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·) ÙË˜ È·ÙÚÈÎ‹˜ ÂÈ-
ÛÙ‹ÌË˜ Ô˘ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ (·Ú-
ıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜) ÙÔ˘ Ì˘ÔÛÎÂÏÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜. ∂›Ó·È
ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ Ï›ÁÂ˜ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ··ÈÙÔ‡Ó Û˘ÓÔÏÈÎ‹
Î·È ÛÊ·ÈÚÈÎ‹ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ. 

∆È Â›Ó·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
Î·È ÙÈ Ô ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜

∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÂÈ‰ÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ ÙËÓ Î·-
Ù¿ÛÙ·ÛË ÌÈ·˜ ¿ÚıÚˆÛË˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˘ÔÛÙÂ› ‰ÈfiÁÎˆÛË Ë ÔÔ›· Û˘-
ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ÂÚ˘ıÚfiÙËÙ·, fiÓÔ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜
ÙË˜ ¿ÚıÚˆÛË˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ¿Óˆ ·fi 100 ·ı‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÚÔÎ·-
ÏÔ‡Ó ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·ÓÈÛıÂ› ÛÂ ¿ÙÔÌ· Î¿-
ıÂ ËÏÈÎ›·˜, ·È‰È¿ ‹ ÂÓ‹ÏÈÎÂ˜. √ÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ·fi ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹-
ÛÂÈ˜ ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó Â›ÛË˜ Î·È ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, fiˆ˜
.¯. ÙÔ ‰¤ÚÌ·, ÙÈ˜ ÙÚ›¯Â˜, Ù· Ì¿ÙÈ·, Ù· ·ÁÁÂ›· (·ÚÙËÚ›Â˜, ÊÏ¤‚Â˜)
Î·È Ù· ÂÛˆÙÂÚÈÎ¿ fiÚÁ·Ó· (ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜, Î·Ú‰È¿, ¤ÓÙÂÚÔ, ÓÂÊÚ¿,
Û˘ÎÒÙÈ, ÂÁÎ¤Ê·ÏÔ Î.¿.). 

√ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ (ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈ·, ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË) Â›Ó·È
¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜ fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÁÚ¿ÊÂÈ fiÓÔ˘˜ ÛÂ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÎfiÎ·-
Ï· (ÔÛÙ¿), Ì˘˜ Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜. ªÔÚÂ› Â›ÛË˜ Ó· ÚÔÎ·Ï¤-
ÛÂÈ ÊÏÂÁÌÔÓ‹ ÛÙÔ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ ÙÌËÌ¿ÙˆÓ ÙÔ˘ ÛÒ-
Ì·ÙÔ˜ (.¯. Ì‡Â˜, Ù¤ÓÔÓÙÂ˜, ·ÁÁÂ›· Î.¿.). ŒÙÛÈ, Ô ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·. 

∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜ ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÌÈ· ÔÌ¿‰· Ô˘ Â-
ÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 200 ·ı‹ÛÂÈ˜. 
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·ÊÔÛÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· Î·È ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔÈ ÛÂ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô (‰ËÌfiÛÈÔ ‹ È‰Èˆ-
ÙÈÎfi) ‹ ÛÂ ÊÔÚÂ›˜ ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ·ÛÊ·ÏÈ-
ÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·, È‰ÈˆÙÈÎfi È·ÙÚÂ›Ô). 

¶Ò˜ Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È Ô Ù›ÙÏÔ˜ ÙË˜ 
ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜

ªÂÙ¿ ÙË Û˘ÌÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ ¤ÍÈ ¯ÚfiÓˆÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË˜, Ô ÂÈ‰È-
ÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ÂÍÂÙ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙÚÈÌÂÏ‹ ÂÈÙÚÔ‹, Ô˘
·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Î·ıËÁËÙ¤˜ ·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ Î·È ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ¤˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎÒÓ ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜. ŸÏË Ë
‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ˘fi ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È
¶ÚfiÓÔÈ·˜. ∞ÊÔ‡ ÂÈÙ‡¯ÂÈ ÛÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜, ÙfiÙÂ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÔÓ Ù›Ù-
ÏÔ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ
ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ˆ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜. 

¶fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ 
¤Ó· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ

∞Ó ÔÈ fiÓÔÈ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÔ‚·ÚÔ› ‹ ·Ó˘fiÊÔÚÔÈ Î·È ‰È·ÚÎÔ‡Ó Ï›-
ÁÂ˜ ÌfiÓÔ ËÌ¤ÚÂ˜, ÙfiÙÂ Â›Ó·È ÏÔÁÈÎfi Ó· ˘Ôı¤ÛÂÈ Î·ÓÂ›˜ fiÙÈ ÙÔ
Úfi‚ÏËÌ· ›Ûˆ˜ ÍÂÂÚ·ÛÙÂ› ·fi ÌfiÓÔ ÙÔ˘. ∞ÏÏ¿ ÙÈ Á›ÓÂÙ·È ·Ó ‰ÂÓ
ÍÂÂÚ·ÛÙÂ›; ∆È Á›ÓÂÙ·È ·Ó Â·ÓÂÌÊ·ÓÈÛÙÂ›; ¶Ò˜ ı· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ
fiÙÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi; 

£· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ fiÙ·Ó: 

ñ Ô fiÓÔ˜ ÂÈÌ¤ÓÂÈ. 

ñ Ô fiÓÔ˜ Â·ÓÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂÙ¿ ·fi ÌÂÚÈÎ¤˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜.

ñ Ô fiÓÔ˜ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ¤ÓÙÔÓÔ˜, ÒÛÙÂ Ó· ¤¯ÂÙÂ ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Î·-
ıËÌÂÚÈÓ¤˜ Û·˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

ñ ˘¿Ú¯ÂÈ ‰ÈfiÁÎˆÛË ÌÈ·˜ ‹ ÂÚÈÛÛÔÙ¤ÚˆÓ ·ÚıÚÒÛÂˆÓ —·˘Ùfi
ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÓËÛ˘¯ËÙÈÎfi Î·È Û˘Ó‹ıˆ˜ ÛËÌ·›ÓÂÈ fiÙÈ ˘¿Ú¯ÂÈ
Úfi‚ÏËÌ·. 

ñ ÍÔ‰Â‡ÂÙÂ ·ÚÎÂÙfi ̄ ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·ÓËÛ˘¯ÒÓÙ·˜ ÁÈ· ÙÔ Úfi‚ÏËÌ·.

¶ÚÔÙÔ‡ fiÌˆ˜ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ, Î·Ïfi ı· Â›Ó·È
Ó· ÎÚ·Ù‹ÛÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ ˆ˜ ÚÔ˜ ÙÔÓ fiÓÔ Î·È Ù·
¿ÏÏ· Ù˘¯fiÓ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù¿ Û·˜, fiˆ˜: 

¶ÔÈÂ˜ Â›Ó·È ÔÈ Û˘¯ÓfiÙÂÚÂ˜
ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜

∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·-
Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˙ÂÈ ÌÂ È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜
ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜. ™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË ÙÔ 14%
ÙÔ˘ Û˘ÓÔÏÈÎÔ‡ ÏËı˘ÛÌÔ‡ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È
ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi (103 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂˘Úˆ·›ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜ Î·È
1.400.000 ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ›ÙÂ˜). ∏ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Â›Ó·È Ë ‰Â‡ÙÂÚË Û˘-
¯ÓfiÙÂÚË ·ÈÙ›· ·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›·, ÙfiÛÔ ÛÂ ¿Ó‰ÚÂ˜ fiÛÔ
Î·È ÛÂ Á˘Ó·›ÎÂ˜. 

∏ Û˘¯ÓfiÙÂÚË ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË (≥10%) Â›Ó·È Ô fiÓÔ˜ ÛÙË
Ú¿¯Ë (ÔÛÊ˘·ÏÁ›·, ·˘¯ÂÓ·ÏÁ›·) Î·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (¿ÎÚ· ¯Â›-
Ú·, ¿ÎÚÔ˜ fi‰·˜). §ÈÁfiÙÂÚÔ Û˘¯Ó¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ (5%–9,9%) Â›Ó·È
Ë ÔÛÙÂÔfiÚˆÛË, Ë ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰· Î·È Ë ı˘Ï·Î›ÙÈ‰·. ¶ÔÏ‡ ÏÈÁfiÙÂÚÔ
Û˘¯Ó¤˜ (1%–4,9%) Â›Ó·È Ë ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰· (ÁfiÓ·ÙÔ, ÈÛ¯›Ô), Ë
Ô˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ÈÓÔÌ˘·ÏÁ›·, Ë ·Ú·ÌÔÚÊˆÙÈÎ‹ ÔÛÙÂ˝ÙÈ‰·
(ÔÛÙÈÎ‹ ÓfiÛÔ˜ Paget) Î·È Ë Î‹ÏË ÌÂÛÔÛÔÓ‰˘Ï›Ô˘ ‰›ÛÎÔ˘. ™·-
ÓÈfiÙÂÚÂ˜ (<1%) Â›Ó·È Ë ÚÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ·ÁÎ˘ÏÔÔÈË-
ÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·, Ë „ˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ë ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÚÂ˘Ì·ÙÔ-
ÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÔÈ ÓfiÛÔÈ ÙÔ˘ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡, fiˆ˜ Ô Û˘-
ÛÙËÌ·ÙÈÎfi˜ ÂÚ˘ıËÌ·ÙÒ‰Ë˜ Ï‡ÎÔ˜, ÙÔ Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎfi ÛÎÏËÚfi‰ÂÚ-
Ì·, ÔÈ ·ÁÁÂÈ›ÙÈ‰Â˜ Î.¿. ∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙËÓ ¿ıËÛË, Ë Û˘¯ÓfiÙË-
Ù· ÙË˜ ÔÈÎ›ÏÂÈ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ËÏÈÎ›·, ÙÔ Ê‡ÏÔ Î·È ÙËÓ Ê˘Ï‹.
(¢Â›ÙÂ Ù· ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯· Ê˘ÏÏ¿‰È· ÙË˜ ∂§.∂.∞¡.∞. ÁÈ· Î¿ıÂ ¿ıËÛË).

¶Ò˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜

ŒÓ·˜ ÊÔÈÙËÙ‹˜ È·ÙÚÈÎ‹˜, ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· ÂÈÙ˘¯Ô‡˜ ÊÔ›-
ÙËÛË˜ ÛÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ Û¯ÔÏ‹, ·ÔÎÙ¿ ÙÔ Ù˘¯›Ô. ø˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ Ï¤-
ÔÓ, ÂÊfiÛÔÓ ÂÈÏ¤ÍÂÈ ÙËÓ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜, ı· ÂÎ-
·È‰Â˘ÙÂ› ÁÈ· ‰‡Ô ¯ÚfiÓÈ· ÛÙËÓ ·ıÔÏÔÁ›· Î·È ·Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ı·
Û˘ÓÂ¯›ÛÂÈ ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘Û‹ ÙÔ˘ ÁÈ· Ù¤ÛÛÂÚ· ·ÎfiÌË ¯ÚfiÓÈ·, ˆ˜ ÂÈ-
‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜, ÛÂ ¤Ó· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÓÔÛÔ-
ÎÔÌÂ›Ô˘ ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜. 

ªÂÙ¿ ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÂÈ‰ÈÎfiÙËÙ·˜ (Û˘ÓÔÏÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ ¤ÍÈ ¯Úfi-
ÓˆÓ), ÔÚÈÛÌ¤ÓÔÈ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó Ó· ·ÊÔÛÈˆıÔ‡Ó ÛÙËÓ
¤ÚÂ˘Ó·, ÚÔÛ·ıÒÓÙ·˜ Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÔ˘Ó Ù· ·›ÙÈ· Î·È ÙË ıÂÚ·-
Â›· ÙˆÓ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÒÓ Ù‡ˆÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜. ÕÏÏÔÈ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ
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ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ (.¯. ·›Ì·ÙÔ˜, Ô‡ÚˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ˘Â-
ÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î.¿.). ŸÌˆ˜, ÔÈ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·-
ÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙÔ ÏÂÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÙË ÏÂÙÔÌÂÚ‹ ·ÓÙÈÎÂÈ-
ÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ·fi ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ. 

™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË Ô˘ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ Èı·ÓfiÓ Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÎÏÂ›ÛÂÙÂ ·ÎfiÌ· ¤Ó· Ú·-
ÓÙÂ‚Ô‡ ÌÂÙ¿ ·fi Ï›ÁÂ˜ Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜, ÒÛÙÂ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ Ù· ·ÔÙÂÏ¤-
ÛÌ·Ù· ÙˆÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ. ∂Ó Ùˆ ÌÂÙ·Í‡, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· Û·˜ ‰ÔıÂ›
ıÂÚ·Â›·, ·ÚfiÙÈ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· ‰Â›ÍÂÙÂ
ÙÈ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÚÔÙÔ‡ ÏËÊıÂ› Ë ·fiÊ·ÛË ÁÈ· ÙÔ ÂfiÌÂÓÔ ‚‹Ì·.

∞ÚÎÂÙ¤˜ ·fi ÙÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ÏÔÎÂ˜ Î·È
‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ·Ó·ÁÓˆÚÈÛÙÔ‡Ó ÛÙÔ ·Ú¯ÈÎfi ÛÙ¿‰ÈÔ. ªÈ· ÌfiÓÔ
Â›ÛÎÂ„Ë ÛÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ ›Ûˆ˜ ‰ÂÓ Â·ÚÎÂ› ÁÈ· Ì›· ÛˆÛÙ‹ ‰È¿-
ÁÓˆÛË Î·È ÁÈ· ¤Ó· Û·Ê‹ Û¯Â‰È·ÛÌfi ÙË˜ ıÂÚ·Â›·˜. ™˘¯Ó¿ ·˘Ù¤˜
ÔÈ ·ı‹ÛÂÈ˜ ‹ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ·ÏÏ¿˙Ô˘Ó ‹ ÂÍÂÏ›ÛÛÔÓÙ·È ÌÂ ÙËÓ ¿-
ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. √ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜, Û˘ÓÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ÛÙÂÓ¿ Ì·˙›
Û·˜, Û‡ÓÙÔÌ· ı· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜ Î·È ı· Û¯Â‰È¿-
ÛÂÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÁÈ· Û·˜. 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ  
Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Ë Î·Ù¿ÛÙ·Û‹ Û·˜ Â›Ó·È ·Ï‹ ‹ ÔÏ‡-
ÏÔÎË, Ë ÁÚ‹ÁÔÚË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È Ë ¤ÁÎ·ÈÚË ıÂÚ·Â›· Â›Ó·È ÙÔ ›‰ÈÔ
ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ Î·ıÒ˜ Û˘Ì‚¿ÏÏÔ˘Ó ÛÙË ‰ÈÎ‹ Û·˜ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË Î·È
Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ‚ÂÏÙ›ˆÛË. 

ŒÓ· ·fi Ù· ÈÔ ÎÔÈÓ¿ ı¤Ì·Ù· ÌÂ Ù· ÔÔ›· Û˘¯Ó¿ ·Û¯ÔÏÂ›Ù·È
Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Â›Ó·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÂÈ ÂÛ¿˜ Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ· Û·˜
Ó· Î·Ù·ÓÔ‹ÛÂÙÂ ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÛËÌ·›ÓÂÈ Ì›· ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË. √ÚÈ-
ÛÌ¤ÓÂ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È Í·ÊÓÈÎ¿
(‘ÂÓ ÌÈ· Ó˘ÎÙ›’). √È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ fiÌˆ˜, ÂÎ‰ËÏÒÓÔÓÙ·È ·ÚÁ¿ Î·È
··ÓÙÔ‡Ó ÛÙË ıÂÚ·Â›· ·ÚÁ¿, ·ÚfiÙÈ Û‹ÌÂÚ· ˘¿Ú¯ÂÈ ‰È·ı¤ÛÈ-
ÌË Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›·. 

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, ›Ûˆ˜ ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ·Ú·ÌÂ›ÓÂÙÂ ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ÁÈ· ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ËÌ¤ÚÂ˜. ∂ÎÂ›, ı· Û·˜ ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹-
ÛÔ˘Ó ÛÙÂÓfiÙÂÚ·, ı· Î¿ÓÂÙÂ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ‹/Î·È ·ÎfiÌË ı·
·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÙÂ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜.

∞Ó ¤¯ÂÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ·ÔÚ›·, ÂÚÒÙËÛË ‹ ·ÌÊÈ‚ÔÏ›· fiÛÔÓ
·ÊÔÚ¿ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ‹ ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÌË ÊÔ‚¿ÛÙÂ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÌË

ñ fiÙÂ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÙÔ Úfi‚ÏËÌ· Î·È ÛÂ ÔÈÔ ‚·ıÌfi Û·˜ ··Û¯ÔÏÂ›.

ñ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÙÈ Ô˘ ÙÔ Î¿ÓÂÈ Ó· Á›ÓÂÙ·È Î·Ï‡ÙÂÚ· ‹ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·. 

ñ ·Ó ˘¿Ú¯ÂÈ Î¿ÔÈ· ·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ËÌ¤Ú·˜ ‹ ·fi
ËÌ¤Ú· ÛÂ ËÌ¤Ú·. 

ñ ·Ó ¤¯ÂÈ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ë ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ ıÂÚ·Â›· ¤¯ÂÙÂ ‹‰Ë ¿ÚÂÈ.

ñ ·Ó ̆ ¿Ú¯ÂÈ  Î¿ÔÈÔ˜ ÛÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ Û·˜ Ô˘ Ó· ¤¯ÂÈ ·ÚfiÌÔÈÔ
Úfi‚ÏËÌ·. 

ªÔÚÂ›ÙÂ Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÙÂ ÙÈ˜ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Û·˜ ÁÈ· Ó·
‚ÔËı‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Ó· ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÏËÚ¤ÛÙÂÚË ¿Ô„Ë ÁÈ·
ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜. 

£˘ÌËıÂ›ÙÂ Ó· ¿ÚÂÙÂ Ì·˙› Û·˜ ÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û·˜ ‚È‚ÏÈ¿ÚÈÔ
Î·ıÒ˜ Î·È ÔÔÈÔ‰‹ÔÙÂ Ê¿ÚÌ·ÎÔ ·›ÚÓÂÙÂ ÙÒÚ· ‹ ·›ÚÓ·ÙÂ
ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓ·, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ·ÈÙ›·˜. ∂›ÛË˜, Ó· ¿ÚÂÙÂ Ì·˙› Û·˜
ÔÔÈÂÛ‰‹ÔÙÂ ·Ï·ÈfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ¤¯ÂÙÂ Î¿ÓÂÈ (.¯. ·›Ì·ÙÔ˜,
Ô‡ÚˆÓ, ·ÎÙÈÓÔÁÚ·Ê›Â˜, ˘ÂÚË¯ÔÁÚ·Ê‹Ì·Ù· Î.¿.). √È ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜
·˘Ù¤˜ Ó· Â›Ó·È Ù·ÎÙÔÔÈËÌ¤ÓÂ˜, Î·Ù¿ ËÌÂÚÔÏÔÁÈ·Î‹ ÛÂÈÚ¿, Ì¤Û·
ÛÂ ¤Ó· ÓÙÔÛÈ¤ (Î·Ù¿ ÚÔÙ›ÌËÛË ÌÂ ¤Ï·ÛÌ·). 

∆È ı· Û˘Ì‚Â› fiÙ·Ó ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ 
ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ

√ ÛÔ˘‰·ÈfiÙÂÚÔ˜ ÛÙfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ Â›Ó·È Ó· Î¿ÓÂÈ ÙË
ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜
Û·˜. À¿Ú¯Ô˘Ó ÔÏÏÔ› ÙÚfiÔÈ ÁÈ· Ó· Á›ÓÂÈ ·˘Ùfi.

√ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ı· Û·˜ ˙ËÙ‹ÛÂÈ Ó· ‰ÈËÁËıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÚ›·
ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ùfi˜ Û·˜ (Ë ÂÚÈÁÚ·Ê‹ ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‘ÈÛÙÔÚÈÎfi’)
—fiÛÂ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‰ÒÛÂÙÂ ÙfiÛÔ ÙÔ
Î·Ï‡ÙÂÚÔ. ŒÙÛÈ Â‰Ò ı· Û·˜ Â›Ó·È ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÔÈ ÛËÌÂÈÒÛÂÈ˜ Ô˘
Î¿Ó·ÙÂ. ªÂÙ¿, ı· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ ÙÈ˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Û·˜ Ô˘
¤¯Ô˘Ó ÂËÚÂ·ÛÙÂ› (Ë ‰È·‰ÈÎ·Û›· ·˘Ù‹ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ‘·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹
ÂÍ¤Ù·ÛË’). ∂›ÛË˜, ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·È ¿ÏÏ· ÙÌ‹Ì·Ù·
ÙÔ˘ ÛÒÌ·Ùfi˜ Û·˜, ·ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·Ó ¤¯Ô˘Ó  ÂËÚÂ·ÛÙÂ› ‹ fi¯È.

™˘Ó‹ıˆ˜, Ë ·Ú·¿Óˆ ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ‰˘Ó·Ùfi Ó· Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ
ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Ó· ‚ÚÂÈ ÙËÓ ·ÈÙ›· ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ Î·È Ó· ·Ô-
Ê·Û›ÛÂÈ ÌÂ ÔÈÔ ÙÚfiÔ Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó· Û·˜ ıÂÚ·Â‡ÛÂÈ. 

∏ Ï‹„Ë ÈÛÙÔÚÈÎÔ‡ Î·È Ë ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË ‰ÂÓ ·ÚÎÔ‡Ó
¿ÓÙÔÙÂ ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· ÌÔÚ¤ÛÂÈ Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Ó· Î·Ù·Ï‹-
ÍÂÈ ÛÂ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∂›Ó·È ÏÔÈfiÓ Èı·Ófi Ó· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÙÂ
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‰ÈÛÙ¿ÛÂÙÂ Ó· ÚˆÙ‹ÛÂÙÂ ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ Û·˜. ŸÛ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ·
Ì¿ıÂÙÂ ÁÈ· ÙËÓ ¿ıËÛ‹ Û·˜, ÙfiÛÔ ÈÔ Â‡ÎÔÏÔ ı· Â›Ó·È ÁÈ· Û·˜ Ó·
ÙËÓ ÂÏ¤ÁÍÂÙÂ ‹/Î·È Ó· ˙‹ÛÂÙÂ Ì·˙› ÙË˜, Â¿Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›.

∆È ÌÔÚÂ› Ó· Û˘Ì‚Â› ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ

∏ ÌÂÏÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÍ¤ÏÈÍË ÂÍ·ÚÙ¿Ù·È ·fi ÙË Ê‡ÛË ÙË˜ ¿ıËÛ‹˜
Û·˜. ŸÙ·Ó ‰ÈÂ˘ÎÚÈÓÈÛÙÂ› ÙÔ Úfi‚ÏËÌ¿ Û·˜, Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ı·
ÚÔÛ·ı‹ÛÂÈ Ó· Û·˜ ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÙËÓ ÚfiÁÓˆÛË, ‰ËÏ·‰‹ ÙÈ ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· ÂÚÈÌ¤ÓÂÈ Î·ÓÂ›˜ ÛÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ: ı· ˘Ô¯ˆÚ‹ÛÂÈ; ı· ÂÌÊ·Ó›-
˙ÂÙ·È Î·È ı· ÊÂ‡ÁÂÈ; ı· Á›ÓÂÈ ¯ÂÈÚfiÙÂÚ·; 

¢ÂÓ Â›Ó·È ¿ÓÙÔÙÂ Â‡ÎÔÏÔ Ó· ÚÔ‚Ï¤„ÂÈ Î·ÓÂ›˜, ·ÏÏ¿ Ô Û¯Â-
‰È·ÛÌfi˜ ÁÈ· ÙÔ Ì¤ÏÏÔÓ Â›Ó·È ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙË˜ ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓË˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜. 

∂›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· Û·˜ Ó· ÁÓˆÚ›˙ÂÙÂ ˆ˜ ÔÈ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜
ÌÔÚÊ¤˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÂÌÊ·Ó›˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÔÏ‡ ‹È·
ÌÔÚÊ‹ Î·È ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ÔÏ‡ Î·Ï¿ ÛÙË ıÂÚ·Â›·. √ÚÈÛÌ¤-
ÓÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛÔ‚·Ú¤˜, ÌÂ ‰‡ÛÎÔÏË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ıÂ-
Ú·Â›·, Ô˘ Û˘¯Ó¿ ¤¯Ô˘Ó Ì·ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÔÚÂ›· Î·È ÌÔÚÂ› Ó·
¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ıÂÚ·Â›· ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·. ŸÌˆ˜, ÙÔ
Â˘¯¿ÚÈÛÙÔ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ıÂÚ·Â›· Û˘ÓÂ¯Ò˜ ‚ÂÏÙÈÒÓÂÙ·È Î·È fiÙÈ ·Ú-
ÎÂÙ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÔÏ·Ì‚¿ÓÔ˘Ó Û‹ÌÂÚ· Ô-
Ï‡ Î·Ï‹ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜. 

∆· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ¿ÙÔÌ· ‰ÂÓ ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› ÔÙ¤ Ó· Í·Ó·ÂÈ-
ÛÎÂÊıÔ‡Ó ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ. √ÚÈÛÌ¤Ó· ¿ÙÔÌ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· ÙÔÓ
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ÂÓÒ ÔÏ‡ Ï›Á· ¿ÙÔÌ· ı· ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó·
ÙÔÓ ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È ÁÈ· ·ÚÎÂÙ¿ ¯ÚfiÓÈ·. 

¶Ò˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜
ÌÂ ÙÔ˘˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜

∏ ÛËÌ·Û›· ÙÔ˘ ÚfiÏÔ˘ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ ÛÙË ÊÚÔÓÙ›‰· ÙË˜
˘ÁÂ›·˜ Û·˜ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÂ ÔÏÏÔ‡˜ ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ Î·È ·Ó¿ÁÎÂ˜. ™˘-
Ó‹ıˆ˜, Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Û˘ÓÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÌÂ ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰ÈÎÔ-
Ù‹ÙˆÓ (.¯. ·ıÔÏfiÁÔ˘˜, ÔÚıÔ·È‰ÈÎÔ‡˜, ÂÓ‰ÔÎÚÈÓÔÏfiÁÔ˘˜, ÓÂ˘-
ÚÔÏfiÁÔ˘˜, Î.¿.). ªÂÚÈÎ¤˜ ÊÔÚ¤˜ ı· ÂÓÂÚÁ‹ÛÂÈ ˆ˜ Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜,
‚ÔËıÒÓÙ·˜ ¿ÏÏÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ Û˘ÁÎÂ-
ÎÚÈÌ¤ÓË ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·˜ ¤Ó· Û¯¤‰ÈÔ ıÂÚ·Â›·˜ ÂÈ‰È-
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Î¿ ÁÈ· Û·˜. ™Â ¿ÏÏÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜, Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ı· ÂÓÂÚÁ‹-
ÛÂÈ ˆ˜ Ô Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜,
Î·ÙÂ˘ı‡ÓÔÓÙ·˜ Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ (.¯. ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹˜/ÙÚÈ·, Ê˘ÛÈÎÔıÂÚ·-
Â˘Ù‹˜/ÙÚÈ·, ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜/ÙÚÈ·, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi˜/‹ ÏÂÈÙÔ˘Ú-
Áfi˜, „˘¯ÔÏfiÁÔ˜ Î.¿.).

∏ Û˘ÏÏÔÁÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›· ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹. √ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÙÂ˘ı‡ÓÂÈ
Î·È Ó· Û˘ÓÙÔÓ›˙ÂÈ ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÂÓfi˜ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·Ô-
Î·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Ó· ÂÈ‚Ï¤ÂÈ ÙËÓ È·ÙÚÈÎ‹ ıÂÚ·Â›· ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈ-
Ì¤ÓË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜ Î·È ÛÂ ÔÚÈÛÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ó·
ÊÚÔÓÙ›˙ÂÈ ¿ÌÂÛ· Ù˘¯fiÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ‹ ÂÈÏÔÎ¤˜ Ô˘ ÙË Û˘ÓÔ-
‰Â‡Ô˘Ó. 

∞ÓÂÍ¿ÚÙËÙ· ·fi ÙÔ ·Ó Ë Û¯¤ÛË Û·˜ ÌÂ ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ ÚfiÎÂÈ-
Ù·È Ó· Â›Ó·È ÌÈÎÚ‹˜ ‹ ÌÂÁ¿ÏË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜, Ë ÍÂÎ¿ı·ÚË ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·
Î·È Ë ÛÙÂÓ‹ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· Ì·˙› ÙÔ˘ ı· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÒÛÙÂ:

ñ Ó· Û·˜ ·Ú¤¯ÂÈ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘ ÌÂ ·ÛÊ¿ÏÂÈ·.
ñ Ó· Â›Ó·È ÔÈ È·ÙÚÈÎ¤˜ ÊÚÔÓÙ›‰Â˜, ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ ‰È·ÊfiÚˆÓ Â·ÁÁÂÏ-

Ì·ÙÈÒÓ ˘ÁÂ›·˜, Û˘Ì‚·Ù¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜. 

ñ Ó· ÌËÓ Â·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ¤ÍÔ‰·. 

£˘ÌËıÂ›ÙÂ: ∂ÛÂ›˜ Â›ÛÙÂ ¤Ó· ÛÔ˘‰·›Ô Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ÚÂ˘-
Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜! ∞Ó ˘¿Ú¯ÂÈ ÔÙÈ‰‹ÔÙÂ Ô˘ ‰ÂÓ Î·Ù·Ï·-
‚·›ÓÂÙÂ ‹ ·ÈÛı¿ÓÂÛÙÂ fiÙÈ ‰ÂÓ Û·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÍËÁ‹ÛÂÈ ÈÎ·ÓÔÔÈËÙÈÎ¿,
ÙfiÙÂ ÚˆÙ‹ÛÙÂ!

™Â ÔÈ· ÂÚ›ÙˆÛË ÌÔÚÂ› Ó· 
¯ÚÂÈ·ÛÙÂ› Ó· Î¿ÓÂÙÂ ÂÁ¯Â›ÚËÛË

™Â ÔÚÈÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ù‡Ô˘˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜, Ë Î·Ï‡ÙÂÚË ıÂÚ·Â›· ÂÈ-
Ù˘Á¯¿ÓÂÙ·È ÌÂ ÙÔ Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË (.¯. ·ÚıÚÔ-
Ï·ÛÙÈÎ‹) ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË ¿ÚıÚˆÛË. ŸÙ·Ó ¯ÚÂÈ·ÛÙÂ›, Ô ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÏfiÁÔ˜ ı· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÂ› ¤Ó·Ó ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi Î·È ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ·.
(¢Â›ÙÂ Ù· ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· ÙË˜ ∂§.∂.∞¡.∞. ‘∏ Ó¤· ¿Ú-
ıÚˆÛË ÈÛ¯›Ô˘’, ‘∏ Ó¤· ¿ÚıÚˆÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜’).

√ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ¤¯ÂÈ Ù· ··Ú·›ÙËÙ· ÚÔÛfiÓÙ· ÁÈ· Ó· ‰ÒÛÂÈ
ÌÈ· ‰Â‡ÙÂÚË È·ÙÚÈÎ‹ ÁÓÒÌË. ŒÙÛÈ, fiÙ·Ó ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È Ó· Á›ÓÂÈ ¯ÂÈ-
ÚÔ˘ÚÁÈÎ‹ Â¤Ì‚·ÛË, ÌÔÚÂ› Ó· Î·ÏÂ›Ù·È ·fi ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ¿ÏÏˆÓ ÂÈ‰È-
ÎÔÙ‹ÙˆÓ (.¯. ÔÚıÔ·È‰ÈÎfi˜, ÓÂ˘ÚÔ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜, Î.¿.) ‹/Î·È ·fi Ù·
›‰È· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, Ó· ÂÎÊÚ¿ÛÂÈ ÙËÓ ÁÓÒÌË ÙÔ˘.
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¶fiÛÔ ÎÔÛÙ›˙ÂÈ Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·

ÿÛˆ˜ ÂÎÏ·ÁÂ›ÙÂ Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ ˆ˜ Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰·
ÌÔÚÂ› Ó· ÂÍÔÈÎÔÓÔÌ‹ÛÂÈ ¯ÚfiÓÔ Î·È ¯Ú‹Ì·. √ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ Â›-
Ó·È Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÔ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓÙÔ›˙ÂÈ ÛÙÔ È·ÙÚÈÎfi
ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÛÙËÓ ·ÓÙÈÎÂÈÌÂÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË Ù· ÛËÌÂ›· ÂÎÂ›Ó· Ô˘
ı· ÙÔÓ Ô‰ËÁ‹ÛÔ˘Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË Î·È ÛÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ıÂ-
Ú·Â›·. ŒÙÛÈ, ÔÈ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÓˆÚ›˜, ·Ó
Î·È ÌÔÚÂ› Ó· Ê·›ÓÔÓÙ·È ‰··ÓËÚ¤˜, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÂ˜, Î·ıÒ˜
Ô‰ËÁÔ‡Ó ÛÙË ÛˆÛÙ‹ ‰È¿ÁÓˆÛË. ∞˘Ùfi ÛËÌ·›ÓÂÈ ˆ˜ ‰ÂÓ ÍÔ‰Â‡Ô-
ÓÙ·È ¯Ú‹Ì·Ù· ÛÂ ÚÔÛˆÚÈÓ¤˜ Ï‡ÛÂÈ˜, ¯ˆÚ›˜ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎfi fiÊÂÏÔ˜,
Î·È ˆ˜ ÎÂÚ‰›˙ÂÙ·È ÔÏ‡ÙÈÌÔ˜ ¯ÚfiÓÔ˜ ÛÙË ıÂÚ·Â›· ÌÈ·˜ Î·Ù¿-
ÛÙ·ÛË˜, Î¿ÙÈ Ô˘ Â›Ó·È È‰È·›ÙÂÚ· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi. 

ªÂÙ¿ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ı· Ú¤ÂÈ Ó· Í¤ÚÂÙÂ fiÙÈ fiÛÔ ÓˆÚ›ÙÂÚ· ÍÂ-
ÎÈÓ‹ÛÂÈ Ë ıÂÚ·Â›·, ÙfiÛÔ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ı· Â›Ó·È. ∆Ô ÁÂ-
ÁÔÓfi˜ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎfi ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·, Î·ıÒ˜ Ë ÂÈ‰Â›-
ÓˆÛË ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ‹˜ ¿ıËÛË˜ ·fi ÙËÓ ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙË ÂÍ¤ÏÈÍ‹ ÙË˜
ÌÔÚÂ› Ó· Û·˜ Ô‰ËÁ‹ÛÂÈ ÛÂ ÂÈÏ¤ÔÓ ¤ÍÔ‰· (.¯. ÓÔÛËÏÂ›·˜,
Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î.¿.) ‹ ÛÂ ·ÒÏÂÈ· ÂÈÛÔ‰‹Ì·ÙÔ˜ (.¯. ÏfiÁˆ Èı·Ó‹˜
·Ô˘Û›·˜ ·fi ÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Û·˜). 

¶Ò˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ

™ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û‹ÌÂÚ· ÂÚ›Ô˘ 230 ÁÈ·ÙÚÔ› ÚÂ˘Ì·-
ÙÔÏfiÁÔÈ. ÿÛˆ˜ Ô ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Îfi˜ Û·˜ ÁÈ·ÙÚfi˜ ‹ Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ Î¿ÔÈ-
Ô˘ ÊÔÚ¤· ÚˆÙÔ‚¿ıÌÈ·˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜ ˘ÁÂ›·˜ (.¯. ÛÙÔ Î¤ÓÙÚÔ
˘ÁÂ›·˜ ‹ ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi Û·˜ Ù·ÌÂ›Ô) Ó· Â›Ó·È Ë Î·Ï‡ÙÂÚË Ë-
Á‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· Ó· Û·˜ ÚÔÙÂ›ÓÂÈ ¤Ó· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ. ™˘Ó‹-
ıˆ˜, ÌÂÙ¿ ÙË Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ÙÔ˘ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÙ·È Ô ÁÈ·-
ÙÚfi˜ Ô˘ Û·˜ ·Ú¤ÂÌ„Â Û’ ·˘ÙfiÓ.

∂›ÛË˜, ÔÌ¿‰Â˜ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi, fiˆ˜
Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ· Î·ıÒ˜
Î·È ¿ÏÏÂ˜ ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· Û·˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘Ó Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ
ÙÔ Ô˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ¤Ó· ÁÈ·ÙÚfi ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ, Î·ıÒ˜ Î·È
Ó· Û·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÔ˘Ó ¿ÏÏÂ˜ ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ (.¯. ÂÓËÌÂ-
ÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· Î.¿.). 

™‹ÌÂÚ·, ÛÙ· ÓÔÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜
˘¿Ú¯Ô˘Ó ÂÍˆÙÂÚÈÎ¿ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ È·ÙÚÂ›· (ÂÓËÏ›ÎˆÓ Î·È
·È‰ÈÒÓ) ‹/Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¤˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ fiÔ˘ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó·

·Â˘ı˘ÓıÂ›ÙÂ, ÌÂÙ¿ ·fi Ú·ÓÙÂ‚Ô‡. ∂›ÛË˜, ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ-
ÏfiÁÔ˘˜ Èı·Ófi Ó· ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ‚ÚÂ›ÙÂ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎfi
Û·˜ Ù·ÌÂ›Ô (.¯. π.∫.∞., √.∞.∂.∂., Î.¿.) fiÛÔ Î·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘˜
Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜. ∞Ï¿ ÚˆÙ‹ÛÙÂ! (¢Â›ÙÂ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙÈÎÔ‡˜ ›Ó·ÎÂ˜,
ÛÙÈ˜ ÛÂÏ›‰Â˜ 15–22).

ÃÚ‹ÛÈÌÂ˜ ‰ÈÂ˘ı‡ÓÛÂÈ˜

°È· Î¿ıÂ ¯ÒÚ· ÚÒÙ· ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ÂıÓÈÎ‹ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿-
ÓˆÛË ÙˆÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁˆÓ Î·È ·ÎÔÏÔ˘ıÔ‡Ó ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·Û¯Ô-
ÏÔ‡ÓÙ·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi. ŸÏÂ˜ ÔÈ ÔÚ-
Á·ÓÒÛÂÈ˜ Â›Ó·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ Î·È ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜. 

∂ÏÏ¿‰·
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
ªÂÛÔÁÂ›ˆÓ 387, 153 43  ∞°π∞ ¶∞ƒ∞™∫∂À∏
∆ËÏ.: 210 6545243, º·Í: 210 6545243
∂–mail: mail@ere.gr URL: http://www.ere.gr

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1960 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó·. ∂›Ó·È Ë ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË
ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁˆÓ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÂÈ‰ÈÎÂ˘-
Ì¤ÓÔ˘˜ Î·È ÂÈ‰ÈÎÂ˘fiÌÂÓÔ˘˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜. ŸÏÔÈ Â›Ó·È ·ÊÔÛÈˆÌ¤-
ÓÔÈ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË, ÛÙË ıÂÚ·Â›·, ÛÙËÓ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË Î·È ÛÙËÓ
ÚfiÏË„Ë ÙˆÓ ¿Óˆ ·fi 200 Ù‡ˆÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ·
∫˘„¤ÏË˜ 2, 3Ô˜ fiÚÔÊÔ˜, ∫˘„¤ÏË, 113 62  ∞£∏¡∞
∆ËÏ.: 210 8237302 º·Í: 210 8847268
E–mail: info@arthritis.org.gr URL: http://www.arthritis.org.gr

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1978 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· (·fiÊ·ÛË ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ ∞ıË-
ÓÒÓ 3794/1978). ª¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È Î˘Ú›ˆ˜ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È
ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·ıÒ˜ ÎÈ ¿ÏÏÔÈ Ô˘ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔÓÙ·È Ó· ‚ÔËı‹ÛÔ˘Ó
fiÛÔ˘˜ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi. ∂Î‰›‰ÂÈ Ê˘ÏÏ¿-
‰È· Î·È ÌÈÎÚ¿ ‚È‚Ï›· ÁÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Î·È ·ı‹ÛÂÈ˜ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯·. ÕÙÔ-
Ì· Ô˘ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· Á›ÓÔ˘Ó Ì¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È Â˘ÚfiÛ‰ÂÎÙ·.

ø˜ ÔÚÁ¿ÓˆÛË ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡ ¯·Ú·ÎÙ‹Ú· ÂÎÚÔÛˆÂ› ÙËÓ ∂ÏÏ¿-
‰· ÛÙËÓ ‘∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· Î·Ù¿ ÙˆÓ ƒÂ˘Ì·ÙÈÛÌÒÓ’
(European League Against Rheumatism, EULAR), ÙË˜ ÔÔ›·˜
Â›Ó·È Ì¤ÏÔ˜. ∂›ÛË˜, Â›Ó·È ·ÓÙÈÚfiÛˆÔ˜ ÁÈ· ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ÙË˜



π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1984 ÛÙË §Â˘ÎˆÛ›·. ª¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·ıÒ˜ Î·È Ê›ÏÔÈ ·˘ÙÒÓ. Œ¯ÂÈ ‰ËÌÈ-
Ô˘ÚÁ‹ÛÂÈ ÙÔ ∫¤ÓÙÚÔ ™Ù‹ÚÈÍË˜ ∞·Û¯fiÏËÛË˜ (ÂÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›·,
ÌÔ˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ê‹, ‰È·-
Ï¤ÍÂÈ˜, Î.¿.) Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ √Ì¿‰Â˜ ∞˘ÙÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ Î·È ıÂ¿ÙÚÔ˘. 

ªÂÁ¿ÏË µÚÂÙ·Ó›·
The British Society for Rheumatology
41 Eagle Street, London WC1R 4TL, United Kingdom
∆ËÏ.: +44 20 7242 3313 º·Í: +44 20 7242 3277
E–mail: bsr@rheumatology.org.uk
URL: http://www.rheumatology.org.uk

∂›Ó·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜.

Arthritis and Rheumatism Campaign (ARC)
Copeman House, St Mary's Court, St Mary's Gate,
Chesterfield, Derbyshire S41 7TD, United Kingdom
∆ËÏ.: +44 12 46558033 º·Í: +44 1246 558007
E–mail: info@arc.org.uk URL: http://www.arc.org.uk

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1936. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙËÓ ÂÍÂ‡ÚÂÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·,
‰È·ı¤ÙÔ˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÌÂÁ¿ÏË ÔÈÎÈÏ›· ·fi Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·È ÌÈÎÚ¿ ‚È‚Ï›·
ÁÈ· ÙÈ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, Ù· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ¿ Ê¿ÚÌ·Î·, Î.¿.,
ÙfiÛÔ ÁÈ· ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÁÈ·ÙÚÔ‡˜ (ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ ‹ ÌË). 

Arthritis Care
18 Stephenson Way, London NW1 2HD, United Kingdom
∆ËÏ.: +44 20 7380 6500 º·Í: +44 20 7380 6505
URL: http://www.arthritiscare.org.uk

∂›Ó·È Ô ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ˜ ÂıÂÏÔÓÙÈÎfi˜ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È
ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi Î·È ÌÂ Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ÂÓı·ÚÚ‡ÓÂÈ Ù·
¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi Ó· ¿ÚÔ˘Ó Ù· ›‰È· ÙÔÓ ¤ÏÂÁ-
¯Ô ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘˜. ¶·Ú¤¯ÂÈ ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔ-
ÊÔÚ›Â˜, Û˘Ì‚Ô˘Ï¤˜, Ê˘ÏÏ¿‰È· Î·ıÒ˜ Î·È ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÔÌ¿-
‰Â˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜. 

ÔÚÁ¿ÓˆÛË˜ ‘ÕÙÔÌ· ÌÂ ∞ÚıÚ›ÙÈ‰·/ƒÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi ÛÙËÓ ∂˘ÚÒË’
(People with Arthritis/Rheumatism in Europe, PARE —‚Ï¤Â
Û¯ÂÙÈÎ¿ http://www.paremanifesto.org). 

™‡ÏÏÔÁÔ˜ º›ÏˆÓ ÙˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈÂ˜ ƒÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜
ª¿ÚÎÔ˘ ªfiÙÛ·ÚË 2, 546 43  £∂™™∞§√¡π∫∏
∆ËÏ.: 231 0865189 º·Í: 231 0865189

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1989 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (·fiÊ·ÛË ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 704¡/1989). ª¤ÏË ÙÔ˘ Â›Ó·È fiÛÔÈ ı¤ÏÔ˘Ó Ó· ‚ÔËı‹-
ÛÔ˘Ó, ÌÂ ÔÔÈÔÓ‰‹ÔÙÂ ÙÚfiÔ, Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ̄ ÚfiÓÈÂ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜.

™‡ÏÏÔÁÔ˜ °ÔÓ¤ˆÓ Î·È ∫Ë‰ÂÌfiÓˆÓ ÙˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ ÌÂ ÃÚfiÓÈÂ˜
ƒÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜
∫˘˙›ÎÔ˘ 7, 544 53  £∂™™∞§√¡π∫∏
∆ËÏ.: 231 0865189 º·Í: 231 0865189

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1989 ÛÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË (·fiÊ·ÛË ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘
£ÂÛÛ·ÏÔÓ›ÎË˜ 703¡/1989). ª¤ÏË ÙÔ˘ Â›Ó·È ÌfiÓÔÓ ÔÈ ÁÔÓÂ›˜ Î·È
ÔÈ ÎË‰ÂÌfiÓÂ˜ ÙˆÓ ·È‰ÈÒÓ ÌÂ ¯ÚfiÓÈÂ˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜. 

∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞˘ÙÔ¿ÓÔÛˆÓ ™˘ÛÙËÌ·ÙÈÎÒÓ ∞ÛıÂÓÂÈÒÓ
ºÈÁ·ÏÂ›·˜ 28, 111 47  °∞§∞∆™π
∆ËÏ.: 210 2927663 º·Í: 210 2927663

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1996 ÛÙË ∞ı‹Ó· (·fiÊ·ÛË ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ
5057/1996). ª¤ÏË ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Î¿ÔÈ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛË
Û˘ÛÙËÌ·ÙÈÎ‹ ¿ıËÛË (.¯. ÚÂ˘Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈÂ˜, ‰ÂÚ-
Ì·ÙÔ¿ıÂÈÂ˜, ı˘ÚÂÔÂÈ‰Ô¿ıÂÈÂ˜, ÓÂ˘ÚÔ¿ıÂÈÂ˜, Î.¿.). 

∫‡ÚÔ˜
ƒÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∫‡ÚÔ˘
§ÂˆÊ. §Â˘ÎfiıÂÔ˘ 20, ™ÙÚfi‚ÔÏÔ˜, CY–2054 §Â˘ÎˆÛ›·, ∫‡ÚÔ˜
∆ËÏ.: +357 22 350022 º·Í: +357 22 590119

∂›Ó·È Ô ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ÊÔÚ¤·˜ ÙˆÓ ÁÈ·ÙÚÒÓ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁˆÓ ÙË˜
∫‡ÚÔ˘. ¶ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÔ˘˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜.

∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎfi˜ ™‡Ó‰ÂÛÌÔ˜ ∫‡ÚÔ˘
√Ó‹ÛÈÏÔ˘ 16, ∞ÁÏ·ÓÙ˙È¿, CY–2121  §Â˘ÎˆÛ›·, ∫‡ÚÔ˜
∆ËÏ.: +357 22 428285 º·Í: +357 22 428288
E–mail: cyplar@cytanet.com.gr
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∏ÓˆÌ¤ÓÂ˜ ¶ÔÏÈÙÂ›Â˜ ∞ÌÂÚÈÎ‹˜
American College of Rheumatology (ACR)
1800 Century Place, Suite 250, Atlanta, GA 30345, USA
∆ËÏ.: +1 404 633 3777 º·Í: +1 404 633 1870
E–mail: acr@rheumatology.org
URL: http://www.rheumatology.org

∂›Ó·È Ë Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ ¤ÓˆÛË ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È
ÛÙÔ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙˆÓ Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÒÓ
˘ÁÂ›·˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·˘ÙfiÓ. 

Arthritis Foundation
P.O.Box 7669, Atlanta, GA 30357-0669, USA
∆ËÏ.: +1 404 872 7100 º·Í: ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ 
E–mail: help@arthritis.org URL: http://www.arthritis.org

π‰Ú‡ıËÎÂ ÙÔ 1948. ∂›Ó·È Ë ÌfiÓË ÂıÓÈÎ‹ ÔÚÁ¿ÓˆÛË Ô˘ ˘Ô-
ÛÙËÚ›˙ÂÈ, ÙÔ˘˜ ¿Óˆ ·fi 100 Ù‡Ô˘˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜ Î·È Û¯ÂÙÈ˙fiÌÂ-
ÓˆÓ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂˆÓ, ÌÂ ÔÈÎ›Ï· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Î·È ˘ËÚÂÛ›Â˜ (.¯.
‰È¿ıÂÛË Ê˘ÏÏ·‰›ˆÓ ÁÈ· ·ı‹ÛÂÈ˜, Ê¿ÚÌ·Î·, Î.¿.), Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ
ÂÍÂ‡ÚÂÛË fiÚˆÓ ÁÈ· ¤ÚÂ˘Ó·.

ƒÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜

∂ÏÏ¿‰·
°ÂÓÈÎ¿, È·ÙÚÔ› ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ˘¿Ú¯Ô˘Ó Û¯Â‰fiÓ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂ-

Á¿ÏÂ˜ fiÏÂÈ˜ ÙË˜ ∂ÏÏ¿‰·˜. 
ŸÌˆ˜, ÂÎÙfi˜ ·fi ÙÔ˘˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÛÂ ÓÔ-

ÛÔÎÔÌÂ›· ÙÔ˘ ∂ıÓÈÎÔ‡ ™˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ÀÁÂ›·˜, Î·È Â›Ó·È Ï‹ÚÔ˘˜
Î·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ‹˜ ··Û¯fiÏËÛË˜, ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ›ÙÂ
Î·È È·ÙÚÔ‡˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ ÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·Á-
ÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

™ÙÔÓ ÈÔ Î¿Ùˆ ›Ó·Î· ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È ÔÈ fiÏÂÈ˜ fiÔ˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó
ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ˆ˜ ÂÏÂ‡ıÂÚÔÈ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜.

¶ÂÚÈÔ¯‹ ¶fiÏË/¢‹ÌÔ˜

∞ÙÙÈÎ‹ ∞ı‹Ó· (¢‹ÌÔ˜: ∞Á. ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹, ∞Á. ¢ËÌ‹ÙÚÈÔ˜,
∞ı‹Ó·, ∞ÈÁ¿ÏÂˆ, ∞ÚÁ˘ÚÔ‡ÔÏË, µÔ‡Ï·, °·-
Ï¿ÙÛÈ, °Ï˘Ê¿‰·, ∑ˆÁÚ¿ÊÔ˘, ∏ÏÈÔ‡ÔÏË, ÿÏÈÔ,
∫·ÈÛ·ÚÈ·Ó‹, ∫ËÊÈÛÈ¿, ª·ÚÔ‡ÛÈ, ¡. ∂Ú˘ıÚ·›·,
¡. πˆÓ›·, ¡. ™Ì‡ÚÓË, ¶ÂÚÈÛÙ¤ÚÈ, ¶Â‡ÎË, Ã·-
Ï¿Ó‰ÚÈ, ÃÔÏ·ÚÁfi, æ˘¯ÈÎfi), ¶ÂÈÚ·È¿˜ (¢‹ÌÔ˜:
∫ÂÚ·ÙÛ›ÓÈ, ∫ÔÚ˘‰·ÏÏfi˜, ¡›Î·È·, ¶ÂÈÚ·È¿˜),
∞¯·ÚÓ¤˜, ª·ÚÎfiÔ˘ÏÔ, ¶·ÏÏ‹ÓË

BfiÚÂÈ· EÏÏ¿‰· B¤ÚÔÈ·, °È·ÓÓÈÙÛ¿, ¢Ú¿Ì·, Œ‰ÂÛÛ·, £ÂÛÛ·-
ÏÔÓ›ÎË, ∫·‚¿Ï·, KÈÏÎ›˜, KÔ˙¿ÓË, •¿ÓıË,
¶ÙÔÏÂÌ·˝‰·, ™¤ÚÚÂ˜

¢˘ÙÈÎ‹ EÏÏ¿‰· AÁÚ›ÓÈÔ, ÕÚÙ·, Iˆ¿ÓÓÈÓ·, ¶Ú¤‚Â˙·
E‡‚ÔÈ· X·ÏÎ›‰·
£ÂÛÛ·Ï›· BfiÏÔ˜, ∫·Ú‰›ÙÛ·, §¿ÚÈÛ·, TÚ›Î·Ï·
KÚ‹ÙË ∏Ú¿ÎÏÂÈÔ, ƒ¤ı˘ÌÓÔ, X·ÓÈ¿
¶ÂÏÔfiÓÓËÛÔ˜ A›ÁÈÔ, K·Ï·Ì¿Ù·, N·‡ÏÈÔ, ¶¿ÙÚ·, TÚ›ÔÏË
NËÛÈ¿ K¤ÚÎ˘Ú·, ª˘ÙÈÏ‹ÓË, Pfi‰Ô˜, X›Ô˜
™ÙÂÚÂ¿ EÏÏ¿‰· §·Ì›·

∫‡ÚÔ˜
™ÙËÓ K‡ÚÔ ˘¿Ú¯Ô˘Ó È·ÙÚÔ› ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔÈ ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜

fiÏÂÈ˜ (§Â˘ÎˆÛ›·, §ÂÌÂÛfi˜, §¿ÚÓ·Î·, ¶¿ÊÔ˜). ª¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜,
‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ È·ÙÚfi˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜ ÛÂ Î·Ó¤Ó· ‰ËÌfiÛÈÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô.
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∂Î‰fiÛÂÈ˜
∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∂Ù·ÈÚÂ›·˜
∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ·

¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·
(Ê¿ÚÌ·Î·)
∞˙·ıÂÈÔÚ›ÓË *
∞Ó·Î›ÓÚ· *
∂Ù·ÓÂÚÛ¤ÙË *
πÓÊÏÈÍÈÌ¿ÌË 
∫˘ÎÏÔÛÔÚ›ÓË *
∫˘ÎÏÔÊˆÛÊ·Ì›‰Ë
§ÂÊÏÔ˘ÓÔÌ›‰Ë *
ªÂıÔÙÚÂÍ¿ÙË
ªË ÛÙÂÚÔÂÈ‰‹
¶ÂÓÈÎÈÏÏ·Ì›ÓË *
™Ô˘ÏÊ·Û·Ï·˙›ÓË *
™ÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ÂÓ¤ÛÂÈ˜ ÂÓ‰·ÚıÚÈÎ¤˜
™ÙÂÚÔÂÈ‰ÒÓ, ¯¿È·
À‰ÚÔÍ˘¯ÏˆÚÔÎ›ÓË
º¿ÚÌ·Î· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ÃÚ˘Ûfi˜, ¯¿È· *
ÃÚ˘Ûfi˜, ÂÓ‰ÔÌ˘ÈÎ‹ ¤ÓÂÛË *

¶ÏËÚÔÊÔÚÈ·Î¿ Ê˘ÏÏ¿‰È·
(‰È¿ÊÔÚ·) *
ÕÛÎËÛË Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
∂ÚÁ·Û›· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
∂ÚÁ·ÛÈÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
π·Ì·ÙÈÎ‹ ÏÔ˘ÙÚÔıÂÚ·Â›·
∫·ÈÚfi˜ Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜
À‰ÚÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ Ê˘ÏÏ¿‰È· *
∞ÁÁÂÈ›ÙÈ‰·
∞ÁÎ˘ÏÔÔÈËÙÈÎ‹ ÛÔÓ‰˘Ï›ÙÈ‰·
∞˘¯ÂÓ·ÏÁ›·
¢ÂÚÌ·ÙÔÌ˘ÔÛ›ÙÈ‰·/¶ÔÏ˘Ì˘Ô-

Û›ÙÈ‰·
¢›·ÈÙ· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
¢È·Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ·Ô‡ÙÛÈ·
∂ÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·È ·ÎÙÈÓÔ-  

ÁÚ·Ê›Â˜ ÛÙËÓ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
∂Ò‰˘ÓÔ˜ ÒÌÔ˜
∏ Ó¤· ¿ÚıÚˆÛË ÁfiÓ·ÙÔ˜
∏ Ó¤· ¿ÚıÚˆÛË ÈÛ¯›Ô˘
πÓÔÌ˘·ÏÁ›·
∫·ı›ÛÙÂ ¿ÓÂÙ·
§‡ÎÔ˜
√ÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
√ÛÙÂÔfiÚˆÛË
√ÛÊ˘·ÏÁ›·
√˘ÚÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ƒÂ˘Ì·ÙÈÎ‹ ÔÏ˘Ì˘·ÏÁ›·
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
ƒÂ˘Ì·ÙÔÂÈ‰‹˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·, ÓÂ·-

ÓÈÎ‹
™ÂÍÔ˘·ÏÈÎfiÙËÙ· Î·È ·ÚıÚ›ÙÈ‰·
™ÎÏËÚfi‰ÂÚÌ·
™‡Ó‰ÚÔÌÔ Sjögren
º·ÈÓfiÌÂÓÔ Raynaud
æˆÚÈ·ÛÈÎ‹ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

∆È Â›Ó·È ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜

ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∆Ú›ÙË ÃÈÏÈÂÙ›· *

∂Ó‰È¿ÌÂÛË ∞Ó·ÊÔÚ¿ Î·È ™˘ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙËÓ √ÛÙÂÔfiÚˆÛË *

* ŒÓÙ˘· ˘fi ¤Î‰ÔÛË. °È· ¿ÌÂÛË ÂÎÙ‡ˆÛË ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜
∂Ù·ÈÚÂ›·˜ ∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ·, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.arthritis.org.gr 
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∆Ô ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∆Ú›ÙË ÃÈÏÈÂÙ›· ¤¯ÂÈ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ›
·fi ÌË ÎÂÚ‰ÔÛÎÔÈÎ¤˜ Î·È ÌË Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎ¤˜ ∂˘Úˆ·˚Î¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ
·ÚıÚ›ÙÈ‰·/ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi. Œ¯ÂÈ ÌÂÙ·ÊÚ·ÛÙÂ› ÛÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ∂˘-
Úˆ·˚Î¤˜ ÁÏÒÛÛÂ˜. ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ ¤Ó·
ÎÔÈÓfi Ï·›ÛÈÔ ‰Ú¿ÛË˜ ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

∆Ô ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ ÁÈ· ÙËÓ ∆Ú›ÙË ÃÈÏÈÂÙ›· ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰¤Î·
“¿ÍÔÓÂ˜ ‰Ú¿ÛË˜”:

ñ ¶ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ ÂÈÎfiÓ·˜ ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜/ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡ ÛÙÔ˘˜
‰ËÌÈÔ˘ÚÁÔ‡˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ÔÏÈÙÈÎ‹˜.

ñ ¢ÈÂÎ‰›ÎËÛË ÙË˜ Û˘Ì‚ÔÏ‹˜ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·/ÚÂ˘-
Ì·ÙÈÛÌfi.

ñ ∂Óı¿ÚÚ˘ÓÛË ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙÔÓ ÙÚfiÔ ·ÚÔ¯‹˜ ˘ËÚÂÛÈÒÓ
[ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·, ÛÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË, ÛÙËÓ ÂÚÁ·Û›· Î·È ÛÙÈ˜ ÎÔÈ-
ÓˆÓÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜].

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÌÔÓÙ¤ÏÔ
ÙË˜ ·Ó·ËÚ›·˜.

ñ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ¤ÚÁÔ˘ ÁÈ· ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Û˘ÌÌÂ-
ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·/ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi.

ñ ¶ÚÔÒıËÛË Û˘Ó·›ÓÂÛË˜ ÁÈ· ÙË ÓÔÌÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ·Ùfi-
ÌˆÓ ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·/ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi.

ñ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ˘ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ÔÈ ÂıÓÈÎ¤˜
ÔÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Ó· ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó
ÁÈ· Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜ Î·È Ù· ÚÔÁÚ¿Ì-
Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÛÙ·ıÂÚÒÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Î·È ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙˆÓ ı¤ÛÂˆÓ
ÁÈ· Î·Ì¿ÓÈ· ÛÂ ∂˘Úˆ·˚Îfi Î·È ÂıÓÈÎfi Â›Â‰Ô.

ñ ÃÚ‹ÛË ÙÔ˘ ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ˘ ˆ˜ ÂÚÁ·ÏÂ›Ô˘ ÁÈ· ÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi
ÙÔ˘ ÎfiÛÙÔ˘˜ ÙË˜ ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜/ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌÔ‡.

ñ ¶·ÚÔ¯‹ ÂÓfi˜ Ï·ÈÛ›Ô˘ ÂÚÁ·Û›·˜ ÁÈ· ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË Î·Ï‡-
ÙÂÚË˜ Ú·ÎÙÈÎ‹˜.

°È· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÂÈÛÎÂÊıÂ›ÙÂ ÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ª·ÓÈÊ¤ÛÙÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ
∆Ú›ÙË ÃÈÏÈÂÙ›·, ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË http://www.paremanifesto.org

™Ã√§π∞ ∫∞π ¶∞ƒ∞∆∏ƒ∏™∂π™
¶·Ú·Î·ÏÒ Û˘ÌÏËÚÒÛÙÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯fiÏÈ· ‹ ·Ú·ÙËÚ‹ÛÂÈ˜
ÁÈ· ÙÔ ˆ˜ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ ÙÔ Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. √È
ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ·˘Ù¤˜ Â›Ó·È ÔÏ‡ ¯Ú‹ÛÈÌÂ˜ ÛÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›·
∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ· (∂§.∂.∞¡.∞.). ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ
Ó· ··ÓÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÚÔÛˆÈÎ¿ ÛÂ ÔÔÈ·‰‹ÔÙÂ Û¯fiÏÈÔ ‹ ·Ú·Ù‹-
ÚËÛË ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â‰Ò. 

¶·Ú·Î·ÏÒ ÂÈÛÙÚ¤„ÙÂ ·˘Ù‹ ÙË ÛÂÏ›‰· ÛÙËÓ:
∂ÏÏËÓÈÎ‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÓÙÈÚÂ˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ∞ÁÒÓ·,

∫˘„¤ÏË˜ 2, 113 62  ∞£∏¡∞
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∆· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi
·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡ Ô˘ ˙ÂÈ ÌÂ 
È·ÙÚÈÎ¤˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÌÂÁ¿ÏË˜ ¯ÚÔÓÈÎ‹˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜.

™ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË
ÙÔ 14% ÙÔ˘ ÏËı˘ÛÌÔ‡

¤¯ÂÈ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi, 
103 ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ∂˘Úˆ·›ÔÈ ÔÏ›ÙÂ˜

Î·È
1.400.000 ŒÏÏËÓÂ˜ ÔÏ›ÙÂ˜

¶ÔÏÏ¿ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi
ÂÈÛÎ¤ÙÔÓÙ·È Î¿ıÂ ¯ÚfiÓÔ ÙÔÓ ÂÈ‰ÈÎfi ÁÈ·ÙÚfi,

ÙÔ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ.

∆Ô Ê˘ÏÏ¿‰ÈÔ ·˘Ùfi ‰›ÓÂÈ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜, ÁÈ· ÙÔ
ÙÈ Â›Ó·È Ô ÁÈ·ÙÚfi˜ ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜,

ÙÈ Â›Ó·È Ë ·ÚıÚ›ÙÈ‰· Î·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÈÛÌfi˜,
ˆ˜ ÂÎ·È‰Â‡ÂÙ·È Ô ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˜,

fiÙÂ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓ Û˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ıÂ› Î·ÓÂ›˜,
ÙÈ ı· Û˘Ì‚Â› Î·Ù¿ ÙËÓ Â›ÛÎÂ„Ë,

·Ó Ë ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ÊÚÔÓÙ›‰· ÎÔÛÙ›˙ÂÈ ·ÎÚÈ‚¿
Î·ıÒ˜ Î·È ˆ˜ ÌÔÚÂ›ÙÂ Ó· ÙÔ ‚ÚÂ›ÙÂ.

™ÙÔÈ¯Â›· ÚÂ˘Ì·ÙÔÏfiÁÔ˘


