
 

 

 

Νάντια Μάλλιου 
 

Πιστεύω βαθιά στη δύναμη της 

ομάδας, στη δύναμη της 

συλλογικότητας και για το λόγο 

αυτό ήρθα στην «οικογένεια» της 

ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

θα συνεχίσω να προσφέρω ό,τι 

μπορώ περισσότερο στον κάθε 

συνασθενή μου. Γιατί όταν 

καθένας από εμάς κάνει το κάτι 

παραπάνω, μόνο τότε θα 

μπορέσουμε να κάνουμε τη 

διαφορά.  

 

ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ: 

ΚΙΝΗΤΟ: 

+30 6973731380 

 

EMAIL: 

nadiamalliou@hotmail.com  

nadia@arthritis.org.gr  

 

Facebook:  

Nadia Malliou | Facebook 

 

HOBBIES 

Διάβασμα 

Χορός 

Κολύμβηση 

 

  

Συμμετοχή σε Συλλόγους  

Γενική Γραμματέας ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 2020-2022 

Ταμίας ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 2018-2020 

Υπεύθυνη για την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. Θεσσαλονίκης 2016-έως σήμερα 

Ταμίας Pain Alliance Europe 2019-έως σήμερα 

 

Συμμετοχή σε Ομάδες εργασίας  

Μέλος του EULAR PARE Knowledge Transfer Program Working 

Group 

Μέλος της EULAR PARE Sub-Committee “Education & Research” 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Είμαι επαγγελματίας ψυχολόγος, με εμπειρία σε διάφορα 

επαγγελματικά πλαίσια παροχής υπηρεσιών ψυχικής υγείας αλλά 

και διοίκησης. Έχω ειδικευθεί μέσα από περαιτέρω εκπαίδευση στην 

European Pain Federation EFIC στη διαχείριση του χρόνιου πόνου 

και τα τελευταία χρόνια συνεργάζομαι με τη Μονάδα Πόνου στο 

ΠΓΝ Θεσσαλονίκης ΑΧΕΠΑ για να προσφέρουμε βοήθεια και να 

στηρίζουμε όσους περισσότερους ασθενείς με ρευματικά 

νοσήματα μπορούμε. Η εμπειρία μου τόσο από τις θέσεις 

διοίκησης αλλά και η εκπαίδευση και ενασχόλησή μου με ομάδες 

με έχει βοηθήσει να προσφέρω, και να συνεχίσω να επιθυμώ να 

προσφέρω, όσα περισσότερα μπορώ στην ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.  

Τα τελευταία 5 χρόνια ασχολούμαι εντατικά με τη διαχείριση του 

χρόνιου πόνου, τόσο ακαδημαϊκά όσο και πρακτικά, μέσα από 

projects και συνεργασίες του συλλόγου, όπως για παράδειγμα η 

συνεργασία με το Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής και Ψηφιακής 

Καινοτομίας του ΑΠΘ για την δημιουργία εφαρμογών διαχείρισης 

του πόνου. Έχω εκπροσωπήσει τη χώρα μας στα συνέδρια της 

EULAR PARE και στα συνέδρια της EULAR, στο συνέδριο του 

EUROPEAN PAIN FEDERATION EFIC και στο 1ο συνέδριο του World 

Patients Alliance, όπου είχα τη χαρά να γνωρίσω πολλούς 

ασθενείς από όλες τις χώρες της Ευρώπης και του υπόλοιπου 

κόσμου, να συναστραφώ με επαγγελματίες υγείας και να 

αποκομίσω χρήσιμες εμπειρίες και γνώσεις, με στόχο πάντα αυτές 

να εφαρμοστούν στην Ελλάδα για τους Έλληνες πάσχοντες. 
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