
 

ΑΘΑΝΑΣΙΑ ΠΑΠΠΑ  
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                                                       ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΓΕΝΝΗΣΗΣ : 10/07/1977  

 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

1995 – 1996   

ΤΙΤΛΟΣ ΠΤΥΧΙΟΥ – SHIPPING COLLEGE  

ΚΟΛΛΕΓΙΟ – ΠΡΩΤΕΥΣ 

ΒΑΘΜΟΣ ΑΠΟΛΥΤΗΡΙΟΥ - 18 ΑΡΙΣΤΑ 

 
ΑΠΟ 31/10/1996  ΈΩΣ 30/04/1998 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΓΡΑΜΑΤΕΑΣ ΔΗΜΑΡΧΟΥ ΚΑΙ ΑΝΤΙΔΗΜΑΡΧΟΥ 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – ΔΗΜΟΣ ΠΕΙΡΑΙΑ - ΔΗΜΑΡΧΕΙΟ 

 
ΑΠΟ 01/05/1998  ΈΩΣ 30/09/1998 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΔΙΟΡΓΑΝΩΣΗ ΚΑΙ ΕΠΙΒΛΕΨΗ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΣΥΝΕΔΡΙΩΝ 

ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – KIVOTOS TRAVEL, ΤΟΥΡΙΣΤΙΚΟ ΓΡΑΦΕΙΟ ΣΑΝΤΟΡΙΝΗ 

 
ΑΠΟ 01/03/1999 ΕΩΣ 30/05/1999 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΠΛΟΙΟΣΥΝΟΔΟΣ 
ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – SERRES FLYING , ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΗ 
 
ΑΠΟ 01/06/1999 ΕΩΣ 30/09/1999 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΠΛΟΙΟΣΥΝΟΔΟΣ 
ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – AMBRIABELLA, ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ ΕΠΙΧΕΙΡΙΣΗ 
 
ΑΠΟ 01/10/1999 ΕΩΣ 25/05/2001 
ΘΕΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΣ – ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΤΩΝ ΚΑΖΙΝΩΝ 
ΕΠΩΝΥΜΙΑ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ – ATTICA SUPERFAST – BLUESTAR, ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΙΣΕΙΣ 
 
ΑΠΟ 18/01/2015 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΑΝΤΙΡΕΥΜΑΤΙΚΟΥ ΑΓΩΝΑ 
 
ΑΠΟ 10/06/2019 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
ΠΡΟΕΔΡΟΣ ΤΗΣ ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ ΕΤΑΙΡΕΙΑΣ ΕΜΜΗΝΟΠΑΥΣΗΣ 
 
ΑΠΟ 01/10/2022 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 
ΔΙΕΥΘΥΝΤΡΙΑ ΚΟΙΝΩΝΙΚΟΥ ΈΡΓΟΥ ΣΤΟ ΦΙΛΑΝΘΡΩΠΙΚΟ ΊΔΡΥΜΑ ΔΗΜΗΤΡΙΟΥ ΚΑΙ ΜΠΛΑΝΣ 
ΛΑΜΠΡΟΠΟΥΛΟΥ 
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ΤΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΔΙΔΑΧΘΗΚΑ ΕΙΝΑΙ : ΤΕΧΝΙΚΗ ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΡΓΑΣΙΩΝ, ΟΡΓΑΝΩΣΗ 
ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΩΝ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΩΝ, ΘΑΛΑΣΣΙΑ ΑΣΦΑΛΙΣΗ, ΤΕΧΝΙΚΗ ΠΛΟΙΟΥ, ΝΑΥΤΙΚΟ ΔΙΚΑΙΟ, 
ΛΟΓΙΣΤΙΚΗ, ΑΓΓΛΙΚΑ, ΝΑΥΤΙΛΙΑΚΗ ΟΙΚΟΝΟΜΙΑ, ΝΑΥΤΙΚΗ – ΟΙΚΟΝΟΜΙΚΗ ΓΕΩΓΡΑΦΙΑ 

 
02/05/1996   

ΔΗΜΟΣΙΑ ΣΧΟΛΗ ΕΜΠΟΡΙΚΟΥ ΝΑΥΤΙΚΟΥ ΣΩΣΤΙΚΩΝ ΚΑΙ ΠΥΡΟΣΒΕΣΤΙΚΩΝ ΜΕΣΩΝ  

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ ΑΤΟΜΙΚΗ ΕΠΙΒΙΩΣΗ ΣΤΗ ΘΑΛΑΣΣΑ, ΒΑΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΤΗΝ 
ΚΑΤΑΠΟΛΕΜΗΣΗ ΤΗΣ ΠΥΡΚΑΓΙΑΣ, ΕΠΕΙΓΟΝΤΑ ΙΑΤΡΙΚΑ ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ 

 

ΑΠΟ 11/06/2012 – 26/06/2013  

ΙΝΣΤΙΤΟΥΤΟ ΓΕΩΠΟΝΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ 
ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ ΣΕ ΘΕΜΑΤΑ ΑΝΘΟΚΟΜΙΑΣ – ΔΕΝΔΡΟΚΟΜΙΑΣ – ΕΛΑΙΟΚΟΜΙΑΣ 
 
ΑΠΟ 12/11/2013 – 04/05/2014 

ΝΑΥΤΙΚΟΣ ΟΜΙΛΟΣ ΠΑΛΑΙΟΥ ΦΑΛΗΡΟΥ 
ΠΤΥΧΙΟ ΙΣΤΙΟΠΛΟΊΑΣ ΑΝΟΙΧΤΗΣ ΘΑΛΑΣΣΗΣ 
 
07/11/2015 

ΕΘΝΙΚΟΣ ΟΡΓΑΝΙΣΜΟΣ ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗΣ ΠΡΟΣΟΝΤΩΝ ΚΑΙ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗΣ 
ΠΡΟΣΑΝΑΤΟΛΙΣΜΟΥ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΓΝΩΣΗΣ ΧΕΙΡΙΣΜΟΥ Η/Υ – ΕΠΕΞΕΡΓΑΣΙΑ ΚΕΙΜΕΝΟΥ – ΥΠΟΛΟΓΙΣΤΙΚΑ ΦΥΛΛΑ – 
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΔΙΑΔΙΚΤΥΟΥ 
 
10/02/2018 

ΚΕΑΚ – ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΧΕΙΡΗΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑΣ ΑΝΑΠΤΥΞΗΣ ΚΑΙ ΚΑΙΝΟΤΟΜΙΑΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ  ΣΤΟ DIGITAL MARKETING BUSINESS COURSE (IFF) 
 
09/06/2020 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ – ΚΕΝΤΡΟ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ ΚΑΙ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΜΑΘΗΣΗΣ 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΔΙΑ ΒΙΟΥ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗΣ «ΘΕΡΙΝΗ ΑΚΑΔΗΜΙΑ 
ΠΕΡΙΒΑΛΛΟΝΤΙΚΩΝ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΩΝ» 
 
15/03/2022 

ERASMUS PROGRAMME 
ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΣΗ ΣΤΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ «ΥΓΕΙΑ ΓΙΑ ΟΛΟΥΣ: ΠΡΟΚΛΗΣΕΙΣ ΚΑΙ ΚΑΛΕΣ ΠΡΑΚΤΙΚΕΣ ΣΤΗ 
ΔΙΑΠΟΛΙΤΙΣΜΙΚΗ ΦΡΟΝΤΙΔΑ» 
 
ΑΠΟ 01/10/2018 ΕΩΣ 15/07/2022 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ – ΣΧΟΛΗ ΔΗΜΟΣΙΑΣ ΥΓΕΙΑΣ – ΤΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΑΣ 
ΚΑΙ ΚΟΙΝΟΤΙΚΗΣ ΥΓΕΙΑΣ 
ΕΠΙΣΚΕΠΤΡΙΑ ΥΓΕΙΑΣ ΠΕ ΜΕ ΑΔΕΙΑ ΑΣΚΗΣΗΣ ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΟΣ 
 

ΒΑΘΜΟΣ : 8,4 
 
ΞΕΝΕΣ ΓΛΩΣΣΕΣ : ΑΓΓΛΙΚΑ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

• ΟΜΑΔΙΚΟ ΠΝΕΥΜΑ 

• ΙΚΑΝΟΤΗΤΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 

• ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΙΚΟΤΗΤΑ ΕΥΧΕΡΕΙΑ ΣΤΟ 
ΣΥΝΤΟΝΙΣΜΟ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 

• ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΙΚΟΤΗΤΑ 

• ΑΝΑΛΗΨΗ ΠΡΩΤΟΒΟΥΛΙΩΝ 

• ΑΝΑΛΗΨΗ ΚΑΙ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΕΡΓΟΥ 

• ΕΡΓΑΤΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΝΤΟΧΗ 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΕΣ 

Ως πρόεδρος σε δυο ΜΚΟ με επίκεντρο τους ασθενείς με χρόνια ρευματικά νοσήματα (από το 2015 
στην ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.) και τις γυναίκες που βρίσκονται σε εμμηνόπαυση (από το 2019 στην ΕΛΕΤΕΜ), έχω 
συμμετάσχει σε πλήθος συνεδρίων στην Ελλάδα και το εξωτερικό ως ομιλήτρια, σε πολλά 
εκπαιδευτικά προγράμματα και project με διάφορους φορείς και σε συνεργασία με τα 
πανεπιστήμια της Ελλάδας και του εξωτερικού. Επίσης έχω συγγράψει το παιδικό παραμύθι « Η 
ΦΙΛΗ ΜΟΥ Η ΝΙΑΡΑ», με σκοπό να ενθαρρύνω τα παιδιά που νοσούν να συνεχίζουν με αισιοδοξία 
και ελπίδα την ζωή τους το οποίο πήρε το πρώτο βραβείο τον Οκτώβριο 2022 στο EULAR PARE στις 
Βρυξέλες  . Έχω γράψει πολλά άρθρα στον τύπο και έχω δώσει πλήθος συνεντεύξεις στην 
τηλεόραση και στο ραδιόφωνο.  
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