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      Κλινικής Φαρμακολογίας ΑΠΘ 

     ΕΣΑΜΕΑ, ΙΣΑ, ΠΦΣ)  και συμμετοχή σε επιτροπές εργασίας

     διεθνών αρχών

• Οι βασικές δράσεις της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. είναι:
• Το Πρόγραμμα ΨυχοκοινωνικήςΥποστήριξης, το οποίο περιλαμβάνει 

• Την λειτουργία της Τηλεφωνικής Γραμμής Ψυχολογικής Υποστήριξης από 
εξειδικευμένους ψυχολόγους. Η υπηρεσία έχει συμπεριληφθεί στον Πίνακα 
Τηλεφωνικών Γραμμών Στήριξης για Θέματα Υγείας & Κοινωνικής 
Αλληλεγγύης που εξέδωσε η Δ/νση Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας & 
Πρόληψης.

• Τις  ομάδες υποστήριξης με 24 εξυπηρετούμενους
• Το Πρόγραμμα Αυτοδιαχείρισης με 24-48  εξυπηρετούμενους
• Τις ατομικές συνεδρίες με 50 εξυπηρετούμενους

•  Το Σχολείο Αγωγής Υγείας, με τη συνεργασία του  Εργαστηρίου   

•  Ενημερωτικές Εκδηλώσεις για τα Ρευματικά Νοσήματα
• 'Εκδοση και διάθεση δωρεάν ενημερωτικών  φυλλαδίων
•  Διοργάνωση συνεδρίων, ενημερωτικών  διαλέξεων, ημερίδων & webinars
•  Επικοινωνία με τους stakeholders  (ΥΠΟΥΡΓΕΙΟ ΥΓΕΙΑΣ,  ΕΟΠΥΥ,    

•  Συμμετοχή στα advisory boards των διεθνών ομοσπονδιών και των   



Η ενημέρωση του ελληνικού πληθυσμού
 για τη σοβαρότητα και τις διαστάσεις 

της ρευματοπάθειας 

Η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα ιδρύθηκε το 
1978 στην Αθήνα  και αριθμεί περισσότερα 
από 9.500 μέλη. ΄Εχει 11παραρτήματα 
σε μεγάλες πόλεις της Ελλάδας και στρατηγική 
συνεργασία με τους συλλόγους  ΙΑΣΙΣ, ΘΑΛΕΙΑ, 
ΚΑΛΥΨΩ & ΕΟΣ – ΣΠΑΝΟΠΑ. 
Όλα τα μέλη εργάζονται εθελοντικά. 
Μέλη της Επιστημονικής Επιτροπής της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. είναι 
καθηγητές Ρευματολογίας σε όλα σχεδόν τα Πανεπιστήμια 
της Ελλάδας καθώς και καθηγητές και γιατροί άλλων 
ειδικοτήτων και επαγγελματίες υγείας,  που σχετίζονται με 
τα ρευματικά νοσήματα. 

Η προώθηση των θεμάτων υγείας για το 
μυοσκελετικό σύστημα στο ΕΣΥ. 

Εκπροσωπεί την Ελλάδα στην  EULAR, EULAR  PARE ενώ έχει λάβει για τέσσερις 
 συνεχόμενες χρονιές το 1ο βραβείο από το Ευρωπαϊκό Συνέδριο Ασθενών για τα θέματα 
«Η Φίλη μου η ΝΙΑ.ΡΑ», «Η επαγγελματική ζωή και τα προβλήματα των ατόμων με 
ρευματικά νοσήματα», «Δικαιώματα των ατόμων με    ρευματικά νοσήματα» και 
«Σεξουαλική ζωή νεαρών ατόμων με ρευματικά νοσήματα». 
Τον Ιούλιο 2020 έλαβε το 1ο βραβείο για τη δημιουργία με τη συνεργασία  του Τμήματος 
Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας, της Σχολής Δημόσιας Υγείας, του ΠΑΔΑ και τον 
Αντιρευματικό Σύνδεσμο Κύπρου, του app  StigmApp  από την PAIN ALLIANCE 
EUROPE.

Είναι  ιδρυτικό μέλος του Sjogren Europe & της AGORA FEDERATION,   αποκλειστικό 
μέλος για την Ελλάδα της Επιτροπής Ενημέρωσης & Επιμορφωσης 
των Ηνωμένων Εθνών, της PAIN ALLIANCE EUROPE, του WORLD PATIENT 
ALLIANCE, του WORLD LUPUS FEDERATION του LUPUS EUROPE , του Vasculitis 
International, της ASIF, της FESCA και του EURORDIS, ενώ συμπεριλαμβάνεται στο 
Μητρώο Συλλόγων με Διαφάνεια της ΕΕ.  

Συμμετέχει  σε πλήθος projects  σε συνεργασία με πανεπιστήμια της χώρας όπως το ΑΠΘ 
και το Τμήμα Δημόσιας & Κοινοτικής Υγείας του ΠΑΔΑ  που έχουν να
κάνουν με δημόσια υγεία & mobile εφαρμογές.  

Από το 2020 συνεργάζεται με το Τμήμα Εθνικού Εστιακού Πόλου & Πολιτικών 
Προαγωγής της Υγείας &  Ασφάλειας στην Εργασία - του Ευρωπαϊκού Οργανισμού  για την 
Ασφάλεια και την Υγεία στην Εργασία (EU-OSHA), στο πλαίσιο της Πανευρωπαϊκής 
εκστρατείας για τους Ασφαλείς και Υγιείς Χώρους Εργασίας. ενώ από  το  2021  
συνεργάζεται με το ΕΛΙΝΥΑΕ. 

Η παροχή της κατάλληλης υποστήριξης στους 
ρευματοπαθείς 

ώστε να βελτιώσουν την ποιότητα ζωής τους και να 
μειώσουν τις αρνητικές επιπτώσεις της ασθένειας 

στην καθημερινή ζωή, στην εργασία και στη 
ψυχαγωγία.

Η συνεργασία με κρατικούς φορείς υγείας 
και μέλη της ελληνικής κοινωνίας, 

προάγοντας κάθε μέτρο που συμβάλλει στην 
ενημέρωση, στην πρόληψη, στην έγκαιρη διάγνωση, 

στη θεραπεία και στην αποκατάσταση των 
ρευματοπαθών.

Στόχοι




