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Ομιλητές

www.arthritis.org.grinfo@arthritis.org.gr210 82 37 302

Σταύρος Σταθόπουλος
Φυσικοθεραπευτής εξειδικευμένος στην αποκατάσταση
νευρολογικών&νευροψυχολογικών δυσχερειών, 
ΓΝΑ «Ο Ευαγγελισμός», Διδάσκων ΜΠΣ Ιατρική σχολή
ΕΚΠΑ & ΑΠΘ, Συντονιστής ΕΤ «Φυσικοθεραπεία στην
ψυχική υγεία» ΝΠΔΔ/ΠΣΦ, Εκπρόσωπος Ελλάδας στον
Διεθνή Οργανισμό Φυσικοθεραπείας στην Ψυχική 
Υγεία & συμμετέχων στην επιτροπή Επικοινωνίας &
Θεσμικών σχέσεων του & στο Πανευρωπαϊκό δίκτυο
Προώθησης Βελτίωσης Υγείας μέσω Σωματικής
Δραστηριότητας (WHO/Europe), Συμμετέχων Ομάδας
Ανάπτυξης Προγράμματος Αποκατάστασης για τη
Σχιζοφρένεια (WHO)

Νάντια Μάλλιου
Υποψ. Δρ. Τμ. Αναισθησιολογίας και 
Εντατικής Θεραπείας Ιατρικής Σχολής ΑΠΘ, 
Γνωστική-Πειραματική Ψυχολόγος, Πρόεδρος Pain
Alliance Europe, Αντιπρόεδρος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. & 
Ε.Ο.Σ.-ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ., Μέλος του CAB της EFNA

Γεώργιος Φραγκούλης
Επίκουρος Καθηγητής Ρευματολογίας, Γ.Ν.Α. Λαϊκό,
Πρόεδρος της Επιτροπής Ποιότητας Φροντίδας της
EULAR, Επίτιμος Ερευνητικός Υπότροφος στο
Ινστιτούτο Λοιμώξεων, Ανοσίας και Φλεγμονής
του Πανεπιστημίου της Γλασκώβης

Γεώργιος Μαντζιούκης
Δημοσιογράφος, Μέλος ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.

https://us06web.zoom.us/webinar/register/WN_att6nUnARkGBf96oLCIqGA


Με την ευγενική χορηγίαΜε την ευγενική χορηγία

ΠρόγραμμαΠρόγραμμα

ΟργάνωσηΟργάνωση

18:00 – 18:05 Έναρξη – Χαιρετισμός Καίτη Αντωνοπούλου

18:05– 18:20
AxSpA – Μια νέα πραγματικότητα, μια ζωή
που συνεχίζεται

Γεώργιος Μαντζιούκης

18:20 – 18:35
AxSpA: Η έγκαιρη διάγνωση κάνει τη
διαφορά

Γεώργιος Φραγκούλης

18:35 – 18:50
Κράτα το σώμα σου σε κίνηση. Συμβουλές
για πιο εύκολη καθημερινότητα

Σταύρος Σταθόπουλος

18:50 – 19:05
Πρακτικές Συμβουλές Αυτοδιαχείρισης του
πόνου Νάντια Μάλλιου

19:05 – 19:15 Συζήτηση & Ερωτήσεις - Λήξη
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