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Alota Kataypa@ng CUPTTTWHATWY
O ouotnuatikdég epubnuatwdng AUKOG
(XEA) eivar éva xpovio autodvooo
PELPATIKO VvVOONUO TIOU MTIOPEL  va
TIPOKOAECEL  @Aeypovr) o€ dldgopa
onueia tou ocwpatog. H ddyvwor tou
ouxvad ©Ogv e€ival €UKOAn, Kabwg Ta
ouuTtwpata dev gival dla oe 6Aoug Kal
ouxXva Holadouv e ocupTIIWHATA AAAWV
madrioewv.  EmumAéov, umopei  va
eg@avifovial KaL va LTIOXWPOUV PE TNV
Tdpodo Tou XPOVOU.

'’ autd eival onuavilko va yvwplilels ta
TPOELOOTIOLNTIKA onudadla Kal Ta Tibava
OUUTITWHPOTO TOU AUKOU.

/U E/ EANA woﬂﬁ

EMnvikry Er TaIPEiQl AVTIDEUPATIKOU AYWVa upus ay

XPONIAIVEARS Hellenic League Against Rheumatism 10 Ma

*H Aiota autij £xet wg povadiko otoxo va Bonbriost otnv avayvwplion meavwy onusiwv
OUNUTTTWUATWY TOU AUKOU Kal va Agttoupyriost ws epyalsio oudntnong Ue Tov ylatpoé oou
(peupatoAdyo) oxetikd e evoexOueVo Umapéng tneg vooou.
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ZuumtAnpwoe tnv mapakatw omAfl Aiota yua va
avayvwpioelg moavda CuuTTwHatTa Kat TIaPAayovIeg
KlvdUvou Ttou oxetifovtal pe tov AvKo.*

2nueiwaoe ol amo Ta MAPAKATW CUUTITWUATA EXEIS ELPAVIOEL
1000 OrjuEPa GO0 KAl OTO TTAPEABOV. EQv EXEIS TTAPOUCIATEL
TETOIO OUUTTTWUOTA KATA KAlooUS — IOIAITELPT €AV EXEIS
TIEPLOOOTEPT aTIO £V — OUNTNOE TO UE EVAV PEUUATOADYO,
kaBwg umopel va oxetiovtal e Tov AUKO.

Aéppa
0 Avtidpaon aTov HALO 1} 0TO PWG TIOU TIPOKOAEL
e¢avOnua N emdeVWVEL NdN LTTdPXOV EavVONUAQ.
0 EpuBpotnta ) e€avBnua otn it Kot 0o ayoUuAd
) GAa avegrynta e¢ovoruata.
O ZA@VIKN Kal aveeryntn Toottwon.

Moeg kat ApOpwoelg
o Mévog, evalobnaia i/kat TPREIWo oTIS apBPwaELlg
VIO TIEPLOCOTEPO ATIO TPELG UFVEG.
0O Emtiyovn kat évtovn KOTIwon 1} aduvopio yia NUEPES
r €BOOUGBES, AKOUN KAl JETA OTIO OPKETO UTIVO.

Eyképalog kat Nevpiké Zootnpa
0 Kplon (Ttapopola ge ETANTITIKA) 1) avelryntn
oUyxuon Tou BINPKEDE TIEPIOCOTEPO OTIO pia WPa.
0 AVEEYNTOC TTLPETOC TTAvVW amd 38°C yla
TIEPLOOOTEPEG OTIO AYEC NUEPEG.

Kapdua f Nvevpoveg

0 lMovog oto otrBog Katd TN Babd avatvon.

Matia, Motn katw Ztépa
o MAny€G oTo otéua r ot PUTN TIou dLAPKOUV
TIEPLOCOTEPO OTIO TIEVTE NUEPEG 1 TIANYES OTO dEPUA
IOV OEV ETIOUAWVOVTAL.

Aipa kat KukAo@opiko Zuotnua
0O 20U £XOLV AVOPEPEL OTL EXELG avaluia, XapnAd
OPBPG AEUKWV alpooalpiwy i XaunAd aplBpo
QLUOTIETOAWV.
0 Ta OGXTUAD TWV XEPLWV /KAl TWV TIOdWV YivovTal
KOKKLVA A UTTAE 1) eP@aviCouV poudlaopa Kal TtoVO.
o MNpoBAuaTa TréNg Tou aiuaTog 1} IOTOPIKO
OTIOBOANG.

Neppoli
O 20U £X0LV aVAPEPEL OTL UTIAPXEL TIPWTEIVN oTa
olupa Cou.
o Mpréuo kal ota dUo TTOdLA r/KAL GTOUG
Q0TPAYGAOUG TAUTOXPOVA.



Xpnoueg NMAnpogopieg

O AUkOG €lval éva autodvooo PEUMATIKO VOOhHA TIOU UTIOPEl VO eTNPEAOEL
dlagopa PEPn tou owpatos. EppaviCetal ouxvotepa o€ yuvaikeg nAkiag 15 €we 44
ETWV, WOTO0O UTOPEl VO eP@AVIOTEL Kkal o€ AVOPEG, PeEYAAUTEPOUG OE nAKia
avBpwTtoug ) adld. PucloAoyIKE, TO AvVOCOTIOINTIKO CUCTNUA TTAPAYEL TIPWTEIVES
IOV OVOPACOVTOL OVIICWHOTO KAl TIPOCTATEVOUV TOV OPYOVIOPS OTO £EWTEPIKOUG
TaPAyovTIeS, OTwG ol KAl BOKTIAPO. 210 OUTOAVOOO VOOTUatd, OPwg, TO
QVOOOTIOINTIKO oLoTNUA Oev UTTopEl va (exwploel auToug TOUG TTIAPAYOVTES ATIO TO
Ol ta KOTTAPO TOU OWPOTOG («auto» oOnuaivel «EQUTOG») Kal TIAPAYEL
QUTOOVTIOWPATO TIoL eTLT{BevTalL Kat TIPOKAAOUV BAGREG o€ LyLElS LoTous. AuTa Ta
QUTOAVTIOWHATA TIPOKOAOUV (MAEYUOVH], TIOVO Kal PAGBES Ot dlapopa PEPN TOU
OWUATOC.

Aitua

Ta akpBn aitta gu@aviong tou AUKOU TAPAMEVOUV AYVWOTA, WOTOCO Ol
ETIIOTAUOVEG BewpolV OTL TPELS Baoikol Tapdyovieg PTopel va cuUPBAAoLY otV
EUOAVLOT) TOU: N KANPOVOUIKOTNTA, Ol OPUOVES KOL TIEQLBAAOVTIKOL TTapayovTeS. Aev
Exel omodelBel OTL KATIOIO CUYKEKPLUEVO YOVIOIO 1) opdda yovidiwy TIPOKOAEL ToV
AUKO. Top’ 6Aa autd, N vOOOG EPPAVICETAL CUXVOTEPA OE OPLOUEVEG OLKOYEVELEG KOl
€XOUV EVIOTIOTEL yovidla Tou @aivetal va cupBéAlouv otnv avamtuén . Avo
onuovTkol TePIBAAoVTIKOL TTOPAYOVTEG elval N UTEPLWANG AKTIVOBOAC OTtd TOV
NAO — 1 OTola PTIOPEL VO EVEQPYOTIOINOEL PAEYPOVWON KUTTOPO OTO OEpuUa —
KOBWS Kal oplopéva @AapuoKa. ETUmAEov, AOWWWEEIG KAl TO OTPEG EVOEXETAL VA
OUPPBAANOULYV OTNV EPPAVION €CAPOEWY TNG VOOOU O€ Oplouévous avBpwtoug. O
AOKOG eV gival PETABOTIKOG. Agv. UTIOPElG VO «KOMACEIG» AUKO OUTE va TOV
METABWOELG OE KATIOLOV GAAO.

Awayvwon

To CUPTITWPOTO TOU AUKOU UTTOPEL Va BlagEPOLY attd GvBpwTto og vBpwTto. Ta o
OUXVA CUPTTTWHATA TIEEPINOPPBAVOLY TIOVO OTIS .0PBPWOELS KAl OTOUG HPUEG, €viovn
KOTIwON, OEPUOTIKA £€avOrUaTa, TIUPETO Kal TPXOTIWON. OPIoUEVES EKONAWOELS
TOU AUKOU OgVv eival GUECT EPPAVEIS Kal N Eykalpn dldyvwon TAEL ONPAVTIKO POAO
otnv TPoAnYn PAaBwyv oe (wTkG opyova. Edv miotevelg 6tL pmopel va €xelg
AOKo, Ba TpémeL va emoke@Oeig pevpatoAdyo. Acv uTtdpyel Pio Kol JOVODdIKN
eétaon ylo Tov AUKO, yU' autd O yIoTPOG O0ou Ba xpelaoTel va {ntrioel OLAPpOPES
€€eTAOEIS QlPaTOG. TO OIKOYEVEIOKO LOTOPIKO LYEIOG, KABWE KAl TO TIPOCWTIKO COU
LATPIKO LOTOPLKO, OTIOTEAOVV £TTIONG ONUAVTIKO HEPOG TNG DLAYVWONG TOU AUKOU.

H {wn pe Avko

MopodTL dev UTIAPXEL OPLOTIKN BepaTeia ylia Tov AUKO, N €ykaipn Oldyvwaon Kal n
KOTOAMNAN 1OTPLIKA OVIILETWTIION WTIOPOUV va onBroouv CNUOVTIKA OToV EAEYXO
NG vooou. Emedn kébe avBpwttog pe AUKO gival SLa@OPETIKOG, N KAAUTEPN
Oepameutik TPOOEyyLon gival ekeivn mou mpooappoletal otig SlkéG oou
AVAYKEG ATIO ML SLETILOTNMOVLIKA Oopada emayyeApatwy vyeiag, n omoia Ba
neptAapBavel kat évav pevpatoAdyo. O avBpwTtol TToU Kata@épvouv va (ouv
KOAUTEPO HE TOV AUKO €XOuv PABeL va dlatnpouv ooppotia otn (wr) Toug, EVw
TapdAnAa dloxelpifovtal €va xpovio voonua. Eival onuaviikd va akoAouBeig pio
uylEVr) OlOTPOPr, va EEKOUPACETOL ETIAPKWG, VA OTOPEUYELS TO OTPEG KAl TNV
¢kBeon oTOV NALO KAL TNV UTTEPLWON OKTIVOROAIQ, VO OLOKOWELS TO KATIVIOWA Kal VO
KOTOVOAMDOVELG OAKOOA pE PETPO. TMapdAnAa, OAO Kal TEPLOCOTEPA EPELVNTIKA
TIPOYPAUKOTA Yl ToV AUKO Bpiokovial o€ eEEAEN, UE OTOXO TNV AVATITUEN VEWV KAl
IO ATIOTEAEOHOTIKWY BEPATIELV YIa TN OloXElplon TNG VOOOU Kal, OTO PEAOV, TNV
QVOKAALYN JLAG OPIOTIKAG BepaTEinG.

49 E/EANA

EMnvik ETaipeia Avtipeuparikod Aywva
XPONIA/YEARS  Hellenic League Against Rheumatism

To mapév éviumo Bacifetal otn
dedvin EVNUEPWTLKI Aiota
ovpmtwpdtwv  (factsheet) 1ng
Kapmaviag ywa v lMaykéopwa
Hpépag Avkov (World Lupus
Day) kat éxelL peta@pactel Ko
TMPocapHooTEl ota EAANVIKA amnd
v EA.E.AN.A.

MPwTOTUTIO VALKO:
World Lupus Day
World Lupus Federation

World
Lupus Day"

10 May

Learn more at
worldlupusday.org
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