
Καίτη Αντωνοπούλου 

Η Καίτη Αντωνοπούλου δραστηριοποιείται εδώ και περισσότερα από 25 χρόνια στον 
χώρο της επικοινωνίας και της υγείας, με ιδιαίτερη εμπειρία στην ενημέρωση του κοινού, 
την προάσπιση των δικαιωμάτων των ασθενών, τη συνεργασία με επιστημονικούς και 
θεσμικούς φορείς και την ανάπτυξη δράσεων δημόσιας υγείας. 

Είναι Πρόεδρος της Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα – ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. και 
Πρόεδρος της Sjögren Europe. Παράλληλα, είναι Γενική Γραμματέας της Pain Alliance 
Europe, της Ελληνικής Εταιρείας Εμμηνόπαυσης – ΕΛ.ΕΤ.ΕΜ., της ΕΟΣ ΣΠΑΝΟΠΑ και 
του Σωματείου ΚΑΛΥΨΩ. 

Είναι επίσης Υπεύθυνη Επικοινωνίας της AGORA Federation, της ευρωπαϊκής 
ομοσπονδίας συλλόγων ατόμων με ρευματικά και μυοσκελετικά νοσήματα της Νότιας 
Ευρώπης. 

Ως EULAR Patient Research Partner, μέλος της EULAR PARE Committee και της EULAR 
Advocacy Committee, συμμετέχει ενεργά σε ευρωπαϊκά ερευνητικά προγράμματα, 
ομάδες εργασίας και πρωτοβουλίες που προωθούν την ουσιαστική συμμετοχή των 
ασθενών στην έρευνα, στην πολιτική υγείας και στις διαδικασίες λήψης αποφάσεων. 

Παράλληλα, συμμετέχει σε πολλές ομάδες εργασίας του European Patients’ Forum  και 
της Global Remission Coalition συμβάλλοντας στη διαμόρφωση θέσεων και 
προτάσεων που αφορούν τα δικαιώματα, την ισότιμη πρόσβαση και την εκπροσώπηση 
των ασθενών σε ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Είναι Γενική Διευθύντρια της Alpha Public Relations, εταιρείας με εξειδίκευση στην 
επικοινωνία υγείας, στις ιατρικές και επιστημονικές εκδηλώσεις, στη στρατηγική 
επικοινωνία και στη διαχείριση σχέσεων με φορείς και οργανισμούς. Είναι επίσης μέλος 
της IPRA και του CIPR. 

Μέσα από την πολυετή δράση της, εργάζεται σταθερά για την ενδυνάμωση των 
ασθενών, τη βελτίωση της πρόσβασης σε ποιοτικές υπηρεσίες υγείας, την ανάπτυξη 
ισχυρών συνεργασιών και την ανάδειξη της φωνής των ατόμων με χρόνια νοσήματα σε 
εθνικό και ευρωπαϊκό επίπεδο. 

Με συνέπεια, εμπειρία και όραμα, επιθυμεί να συνεχίσει να συμβάλλει στην περαιτέρω 
ανάπτυξη της ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α., στη διεύρυνση του έργου της και στη βελτίωση της ποιότητας 
ζωής των ατόμων με ρευματικά νοσήματα. 

 


