
 

 

 

 

 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 

ΝΑΝΤΙΑ ΜΑΛΛΙΟΥ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίσω από κάθε πόνο υπάρχει μια ιστορία, και 

πίσω από κάθε ιστορία μια δύναμη που 

περιμένει να ακουστεί. Δουλειά μου είναι να 

δίνω σε αυτή τη φωνή τον χώρο, την 

επιστημονική τεκμηρίωση και την πολιτική 

βαρύτητα που της αξίζει — ώστε η εμπειρία του 

ασθενή να γίνεται γνώση, και η γνώση να 

γίνεται αλλαγή.» 

Και πίσω από κάθε ιστορία υπάρχει ένας 

άνθρωπος που αξίζει να ακούγεται.  

 

 

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΣΕ ΣΥΛΛΟΓΟΥΣ 

Πρόεδρος Pain Alliance Europe - PAE 

Γεν. Γραμματέας της Axial Spondyloarthritis 

International Federation – ASIF 

Μέλος της Quality of Care Committee της 

EULAR 

Μέλος του Diversity, Equity and Inclusion Panel 

της European Neurology Academy  

Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας 

Αντιρευματικού Αγώνα – ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. 

Εκτελεστική Γραμ. Ελληνικής Ομοσπονδίας 

Σπανίων Παθήσεων και Νοσημάτων Ε.ΟΣ.-

ΣΠΑ.ΝΟ.ΠΑ. 

 

 

 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ 

ΥΠ. ΔΡ. ΑΝΑΙΣΘΗΣΙΟΛΟΓΙΑΣ ΚΑΙ ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ 

2024 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ, ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

VIRTUAL PAIN EDUCATION SUMMIT 

2021 

EUROPEAN PAIN FEDERATION  

ΔΙΠΛΩΜΑ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ ΣΤΗΝ ΨΥΧΙΚΗ ΥΓΕΙΑ 

2014 

Α’ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗ ΚΛΙΝΙΚΗ ΓΕΝΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 

ΠΑΠΑΓΕΩΡΓΙΟΥ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΠΜΣ ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

2007  

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΠΤΥΧΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 

2000 

ΑΡΙΣΤΟΤΕΛΕΙΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

ΕΠΑΓΓΕΛΜΑΤΙΚΗ ΕΜΠΕΙΡΙΑ 

ΑΥΤΟΤΕΛΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟ ΤΥΠΟΥ ΚΑΙ ΔΗΜΟΣΙΩΝ-ΔΙΕΘΝΩΝ ΣΧΕΣΕΩΝ, 

ΠΕΡΙΦΕΡΕΙΑ ΚΕΝΤΡΙΚΗΣ ΜΑΚΕΔΟΝΙΑΣ 

2025 ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

Διαχείριση θεμάτων τύπου και δημοσίων σχέσεων της ΠΚΜ 

5Η ΤΟΜΥ ΣΤΑΥΡΟΥΠΟΛΗΣ, 3Η ΥΠΕ  ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΙΟΙΚΗΣΗΣ 

2018 – 2026 

Διαχείριση θεμάτων διοίκησης και δικτύωσης της 5ης Τοπικής 

Ομάδας Υγείας Σταυρούπολης  

 

ΙΑΤΡΕΙΟ ΠΟΝΟΥ, ΠΓΝ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΧΕΠΑ ΘΕΣΣΑΛΟΝΙΚΗΣ 

2019 – ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

Ακαδημαϊκός συνεργάτης για την ψυχολογική υποστήριξη 

ασθενών. Εφαρμογή προσέγγισης CBT για το χρόνιο πόνο. 

Υπεύθυνη Ιατρείου: Καθηγήτρια Αναισθησιολογίας ΑΠΘ: κα 

Αικατερίνη Αμανίτη 

https://qa.auth.gr/el/cv/aamaniti   

 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΦΥΣΙΚΗΣ ΑΠΘ  ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

2019 – ΕΩΣ ΣΗΜΕΡΑ 

Συμμετοχή σε ερευνητικά έργα για τη διαχείριση του χρόνιου 

πόνου σε συνεργασία με την ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α. (ενδεικτικά: EPIONE 

https://medphys.med.auth.gr/project/epione)  

 

ΜΕΤΑδραση – Δράση για τη Μετανάστευση και την Ανάπτυξη, 

Θεσσαλονίκη  ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

2016 – 2018 

Δίκτυο Επιτροπείας Ασυνόδευτων Ανηλίκων  

 

Μητροπολιτικό Κολλέγιο Θεσσαλονίκης  ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

2014 – 2021 

Λέκτορας (Αναπτυξιακή κ Γνωστική Ψυχολογία, Ψυχοβιολογία, 

Εθελοντισμός, Διαχείριση Συμπεριφοράς, Επαγγελματική 

ανάπτυξη, Κριτική Γραφή, Ακαδημαϊκή γραφή) 

Εποπτεία πτυχιακών, Υπεύθυνη πρακτικής άσκησης, Ακαδημαϊκή 

υποστήριξη φοιτητών 

 

MasterD – Κέντρο Μεταλυκειακής Εκπαίδευσης  

2009– 2013 

https://qa.auth.gr/el/cv/aamaniti
https://medphys.med.auth.gr/project/epione


 

  

 

ΓΛΩΣΣΕΣ 

Αγγλικά: Γ2/C2 Άριστη Certificate of 

Proficiency in English, University of Cambridge 

Grade B  

Γερμανικά: Βασική χρήση  

Ισπανικά: Βασική χρήση 

 

 

 

 

ΧΡΗΣΗ Η/Υ 

Ms Office for Windows 2007 (Word, Excel, 

Powerpoint, Outlook, Internet) 

Κάτοχος KeyCert διπλώματος για τις βασικές 

ενότητες, 2008 

E.R.P system Κεφάλαιο 4  

SPSS for Windows (στατιστικό πρόγραμμα 

επεξεργασίας και ανάλυσης δεδομένων)  

 

Academic profile: 

https://www.researchgate.net/profile/Nadia-

Malliou  

 

 

 

 

 

Υπεύθυνη Γραφείου Διασύνδεσης και Τμήμα Διοίκησης – 2009 – 

2013   

Υπεύθυνη  Θεσσαλονίκης 2012 – 2013  

Νομαρχιακή Αυτοδιοίκηση Θεσσαλονίκης  – Διεύθυνση 

Κοινωνικής Πρόνοιας – Τμήμα Ψυχολόγων ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ 

2005 – 2007  

Συμβουλευτική και ψυχολογική υποστήριξη ασφαλισμένων στην 

Πρόνοια (απεξαρτημένοι, αποφυλακισμένοι, μονογονεϊκές 

οικογένειες, παιδιά και έφηβοι  επιδοτούμενων από την Πρόνοια 

με δυσκολίες προσαρμογής, ατομικά περιστατικά παρέμβασης) 

 

Β΄ Καρδιολογική Κλινική Γ.Ν. Παπαγεωργίου Θεσσαλονίκης 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ – ΑΜΙΣΘΙ  

2014 – 2016 

Αξιολόγηση ασθενών εντός κλινικής – Παραπομπές σε Α’ 

Ψυχιατρική Κλινική  

 

Α΄ Πανεπιστημιακή Ψυχιατρική Κλινική Γ.Ν. Παπαγεωργίου 

Θεσσαλονίκης ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ 

ΑΜΙΣΘΙ  

2014 – 2016 

Νευροψυχολογική αξιολόγηση (χορήγηση δοκιμασιών W.A.I.S., 

W.I.S.C.-III, Mini – Mental, ACER κ.α.) σε ασθενείς με άνοια, 

μαθησιακές δυσκολίες κ.α. (για χορήγηση πιστοποιητικών) 

Ομάδα βιβλίου και ομάδα κοινωνικών δεξιοτήτων σε ασθενείς της 

Κλινικής 

 

«Ελπίδα» Κέντρο Πρόληψης Κατά των Ναρκωτικών και 

Προαγωγής της Ψυχικής Υγείας Ανατολικού Τομέα 

Θεσσαλονίκης 

ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ – ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΣ ΣΥΝΕΡΓΑΤΗΣ ΑΜΙΣΘΙ  

2014 

Βιωματικές ομάδες γονέων 

 

ΚΕ.ΣΥ.Ψ.Υ. ΨΥΧΟΛΟΓΟΣ – ΠΡΑΚΤΙΚΉ ΑΣΚΗΣΗ ΠΜΣ «ΓΝΩΣΤΙΚΗΣ 

ΠΕΙΡΑΜΑΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ» - ΕΠΟΠΤΕΙΑ Κ. ΑΛΤΑ ΠΑΝΕΡΑ / Κ. 

ΕΛΙΣΑΒΕΤ ΝΕΟΦΥΤΙΔΟΥ  

2001 

Σεμινάρια σε φοιτητές ΑΠΘ 

Οργάνωση και Διεξαγωγή Σεμιναρίων σε Φοιτητές του ΑΠΘ: 

Δεξιότητες Μελέτης και Οργάνωσης Χρόνου, Κοινωνικές 

Δεξιότητες 

 

ΓΡΑΦΕΙΟ ΔΙΑΣΥΝΔΕΣΗΣ ΑΠΘ – ΤΜΗΜΑ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ ΑΠΘ 

Πρόγραμμα ΕΠΕΑΕΚ ΙΙ «Οι φοιτητές με ειδικές ανάγκες του ΑΠΘ 

2001 

Συνδρομή στην υποστήριξη, εκπαίδευση και επαγγελματική 

ενδυνάμωση για την εισαγωγή στην αγορά εργασίας των 

φοιτητών ΑΜΕΑ του ΑΠΘ 

 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ 

Εργασία ως μέλος ομάδας 

Διαχείριση κρίσεων 

Βιωματική προσέγγιση 

Επικοινωνιακή ευελιξία 

https://www.researchgate.net/profile/Nadia-Malliou
https://www.researchgate.net/profile/Nadia-Malliou

