
Βιογραφικό Σημείωμα 
 

Στοιχεία Επικοινωνίας 

Ονοματεπώνυμο: Άρτεμις Μαργαρίτη 

Ιδιότητα: Msc, Επισκέπτρια Υγείας  

Ημ. Γέννησης: 20/10/1990 

Τηλέφωνο: 6985965123 

e-mail: artemis.margariti@gmail.com 

Διεύθυνση: Μοσχονησίων 44, Αθήνα 

 

Εκπαίδευση - Σπουδές 

 

●​ 2022-2024: ΠΜΣ Επιδημιολογία και Προαγωγή Υγείας, Τμήμα Δημόσιας 

και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής. 

●​ 2018-2022: Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας - Κατεύθυνση 

Κοινοτικής Υγείας (βαθμός 9.00). Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής.  

●​ 2009-2011: Γραφίστας Εντύπου και Ηλεκτρονικών Μέσων. Ι.Ι.Ε.Κ. 

PRAXIS.   

●​ 2008: Απολυτήριο Γενικού Λυκείου. 41ο Γενικό Λύκειο Αθήνας. 

 

 

Εργασιακή Εμπειρία 

 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ALPHA PUBLIC RELATIONS AND 

INTEGRATED MARKETING AE​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: Υπάλληλος Γραφείου​



ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Account Coordinator​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 15/03/2024 - ΣΗΜΕΡΑ 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ / ΚΛΑΔΟΣ: 

«ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ "ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ - ΕΥΕ-ΠΑΔΑ"» / 

ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΔΙΑΜΟΡΦΩΣΗ ΙΣΤΟΣΕΛΙΔΑΣ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ 

ΥΓΙΕΙΝΗΣ ΚΑΙ ΕΠΙΔΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 29/11/2024 - 09/12/2024 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΚΕΔΙΒΙΜ «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Παιδιών 

και Εφήβων» | Παροχή εκπαίδευσης (75 ώρες ασύγχρονη εκπαίδευση)​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 16/04/2024 - 31/05/2024 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΝΤΙΡΕΥΜΑΤΙΚΟΥ 

ΑΓΩΝΑ​

ΚΛΑΔΟΣ: Άλλες δραστηριότητες κοινωνικής μέριμνας χωρίς παροχή 

καταλύματος π.δ.κ.α.​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Γραμματειακή Υποστήριξη​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 27/10/2023 - 12/03/2024 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: Εργαστήριο Υγιεινής και 

Επιδημιολογίας-ΕΥΕ-ΠΑΔΑ: Βιβλιογραφική Αναζήτηση και Δημιουργία 

Εκπαιδευτικού Υλικού​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 09/12/2022 - 30/04/2023 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: ΚΕΔΙΒΙΜ «Προαγωγή Ψυχικής Υγείας Παιδιών 



και Εφήβων» - Επικοινωνία με αποφοίτων για συλλογή σχολίων 

ανατροφοδότησης σχετικά με την ποιότητα του προγράμματος​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 23/12/2022 – 31/03/2023 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: «ΚΕΔΙΒΙΜ Ψυχική υγεία και ευεξία παιδιών και 

εφήβων: Από την οικογένεια στην κοινότητα» | Γραμματειακή  Υποστήριξη 

του έργου (ευκαιριακή απασχόληση)​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 13/10/2021 - 31/12/2021 

●​ ΦΟΡΕΑΣ ΑΠΑΣΧΟΛΗΣΗΣ: ΕΙΔΙΚΟΣ ΛΟΓΑΡΙΑΣΜΟΣ ΚΟΝΔΥΛΙΩΝ 

ΕΡΕΥΝΑΣ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΔΥΤΙΚΗΣ ΑΤΤΙΚΗΣ​

ΚΛΑΔΟΣ / ΤΜΗΜΑ: ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ ΤΡΙΤΟΒΑΘΜΙΑΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ​

ΘΕΣΗ / ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΟ: «ΚΕΔΙΒΙΜ Ψυχική υγεία και ευεξία παιδιών και 

εφήβων: Από την οικογένεια στην κοινότητα» | Γραμματειακή  Υποστήριξη 

του έργου (ευκαιριακή απασχόληση)​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 20/10/2020 - 26/03/2021 

●​ Πρακτική άσκηση στην εταιρεία ACS, στο πλαίσιο του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» του ΟΑΕΔ, 

«ΕΠΙΤΑΓΗ ΕΙΣΟΔΟΥ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΠΟ 18 ΕΩΣ 24 ΕΤΩΝ ΣΕ 

ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ 

ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ»​

ΔΙΑΣΤΗΜΑ: 2014 - 2015 

 

Δεξιότητες 

 

●​ 11/05/2021: Πτυχίο Αγγλικών επιπέδου C2 (LanguageCert Level 3). ESOL 

International (Listening, Reading) 

●​ 30/09/2021: Global Intermediate Express, Πιστοποιητικό Πληροφορικής: 

GlobalCert. (Word Processing, Spreadsheets, Internet Services) 

 



 
Προγράμματα Επιμόρφωσης / Κατάρτισης 

 

●​ 06/2026: Prof Experts - Τεχνητή Νοημοσύνη, οικονομικός εγγραμματισμός 

και επιχειρηματικότητα, GlobalCert (αρ.πιστ. 998), της ΔΥΠΑ.  

●​ 10/2024 - 05/2026: Eular Certificate of Completion: «3rd EULAR eLearning 

Course for Patient Research Partners», European Alliance of Associations for 

Rheumatology, Eular PARE.  

●​ 19/08/2022: Βεβαίωση ολοκλήρωσης της Διαδικτυακής Ενότητας «DOMINO 

- prevention of domestic violence», 5 ECTS, του Erasmus+. Πανεπιστήμιο 

Δυτικής Αττικής. 

●​ 01/12/2021 - 04/04/2022: Βεβαίωση συμμετοχής στο πρόγραμμα Erasmus+ 

BIP Athens, «International perspectives on mental health promotion and 

public mental health», το οποίο πραγματοποιήθηκε on-line και δια ζώσης 

στο Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

●​ 15/03/2021 - 19/03/2021: Βεβαίωση συμμετοχής στο πρόγραμμα EDUVAC 

Online Intensive Course 2021 «Vaccination Competence», 2 ECTS, του 

Erasmus+. Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής. 

●​ 15/10/2020 - 15/10/2021: Πρόγραμμα Επιμόρφωσης εξ αποστάσεως 

διδασκαλίας (450 ωρών, 32 ECTS) «Ψυχική υγεία και ευεξία παιδιών και 

εφήβων: Από την οικογένεια στην κοινότητα». ΚΕΔΙΒΙΜ, Τμήμα Δημόσιας 

και Κοινοτικής Υγείας, Σχολή Δημόσιας Υγείας, Πανεπιστήμιο Δυτικής 

Αττικής.  

●​ 17/12/2014 - 23/04/2015: Πρόγραμμα Κατάρτισης «ΒΑΣΙΚΕΣ 

ΔΕΞΙΟΤΗΤΕΣ Η.Υ», διάρκειας 120 ωρών θεωρίας και 380 ωρών 

πρακτικής, στο πλαίσιο της Πράξης «ΕΠΙΤΑΓΗ ΕΙΣΟΔΟΥ ΓΙΑ ΝΕΟΥΣ 

ΗΛΙΚΙΑΣ ΑΠΟ 18 ΕΩΣ 24 ΕΤΩΝ ΣΕ ΙΔΙΩΤΙΚΕΣ ΕΠΙΧΕΙΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ 

ΑΠΟΚΤΗΣΗ ΕΡΓΑΣΙΑΚΗΣ ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ», του Επιχειρησιακού 

Προγράμματος «Ανάπτυξη Ανθρώπινου Δυναμικού» του ΟΑΕΔ. 

 

Σεμινάρια 



●​ 15/12/2022: Βεβαίωση Παρακολούθησης του Σεμιναρίου «DOMINO project 

– Prevention of Domestic Violence». Εργαστήριο Υγιεινής και  

Επιδημιολογίας του Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

●​ 20-26/11/2022: Βεβαίωση Παρακολούθησης του Συνεδρίου που οργάνωσε 

η Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα με θέμα «Χρόνιος Πόνος & 

Ρευματικά Νοσήματα». 

●​ 20/04/2022: Βεβαίωση Συμμετοχής στο introductory level online course με 

θέμα: «Plague: Introduction» του OpenWHO. 

●​ 15/03/2022: Βεβαίωση Παρακολούθησης της εκδήλωσης με θέμα: «Υγεία 

για όλους; Προκλήσεις και καλές πρακτικές στη διαπολιτισμική 

φροντίδα». Διοργανωτές: ΚΜΟΠ, Εργαστήριο Υγιεινής και  Επιδημιολογίας 

του Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής. 

●​ 09/06/2021: Βεβαίωση Παρακολούθησης του webinar με θέμα: «Educating 

Vaccination Competence». Εργαστήριο Υγιεινής και  Επιδημιολογίας του 

Τμήματος Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής. 

●​ 09/06/2021: Βεβαίωση Παρακολούθησης του webinar με θέμα: Public 

Health Challenges in the U.S. and Greece Global Seminar. Διοργανωτές: 

Rutgers School of Public Health, Πανεπιστήμιο Δυτικής Αττικής, 

Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο. 

●​ 23-24/04/2021: Βεβαίωση Παρακολούθησης του Διαδικτυακού Συνεδρίου 

με θέμα:  «International Online Conference on "Introducing a unified 

approach for therapeutic teams for the treatment of culturally diverse 

patients in difficult and non-standard situations». Διοργανωτής: Medical 

University of Plovdiv. 

●​ 31/03/2021: Βεβαίωση Παρακολούθησης της Διαδικτυακής Επιστημονικής 

Ημερίδας με θέμα: « Εργοθεραπεία - Αποκατάσταση 

-Διεπιστημονικότητα» που διοργάνωσε το Τμήμα Εργοθεραπείας του 

Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 



●​ 20/03/2021: Βεβαίωση Παρακολούθησης της Διαδικτυακής Ημερίδας υπό 

την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας με τίτλο: «Ψυχική υγιεινή και Νέος 

Κορωναϊός». Διοργανωτής: Ελληνικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής και 

Ερευνών. 

●​ 26/02/2021: Πιστοποίηση Παρακολούθησης του Webinar με θέμα: 

«Εμβόλια: Νέες Προκλήσεις και Προοπτικές, Διαχείριση Ευπαθών 

Ομάδων». Εργαστήριο Υγιεινής και  Επιδημιολογίας του Τμήματος 

Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής Αττικής. 

●​ 09/10/2020: Συμμετοχή στην ενημερωτική ημερίδα του συλλόγου ΕΠΙΟΝΗ 

με θέμα: Παγκόσμια Ημέρα Ψυχικής Υγείας 2020 - Μεγαλύτερη Πρόσβαση 

σε υπηρεσίες υγείας για τους οικογενειακούς φροντιστές. 

●​ 23-24/10/2020: Βεβαίωση Παρακολούθησης του Διαδικτυακού Συνεδρίου 

με θέμα: «Χρόνιος Πόνος & Ρευματικά Νοσήματα» που διοργάνωσε η 

Ελληνική Εταιρεία Αντιρευματικού Αγώνα. 

●​ 18/03/2019: Βεβαίωση Παρακολούθησης της Ημερίδας με θέμα: «Πρόληψη 

και Προαγωγή Ψυχικής Υγείας στην Κοινότητα» που διοργανώθηκε από το 

Τμήμα Δημόσιας και Κοινοτικής Υγείας του Πανεπιστημίου Δυτικής 

Αττικής. 

●​ 28/02/2019: Βεβαίωση Παρακολούθησης των εργασιών του Διεθνούς 

Συνεδρίου που διοργάνωσε Το Χαμόγελο του Παιδιού με τίτλο: 

«Σεξουαλική Κακοποίηση Παιδιών: Τα Επόμενα Βήματα για την Ολιστική 

Στήριξη των Παιδιών». 

 

Συμμετοχή σε Συλλόγους 

 

●​ 2025-σήμερα: Ταμίας του Διοικητικού Συμβουλίου της «Ελληνικής 

Εταιρείας Εμμηνόπαυσης (ΕΛ.ΕΤ.ΕΜ.)». 

●​ 2024-σήμερα: Γενική Γραμματέας του Διοικητικού Συμβουλίου της 

«Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.)». 

●​ 2023-2024: Αναπληρωματικό Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της 

«Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.)». 



●​ 2021-2023: Αναπληρωματικό Μέλος του Διοικητικού Συμβουλίου της 

«Ελληνικής Εταιρείας Αντιρευματικού Αγώνα (ΕΛ.Ε.ΑΝ.Α.)». 

 

Ευρωπαϊκή Συμμετοχή 

 

●​ 2026-σήμερα: Μέλος του EULAR PARE CEO Working Group, εκπρόσωπος 

του Συλλόγου ΕΛΕΑΝΑ. 


